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APRESENTACAO

A Educagdo Fisica é certamente a drea curricular que hd mais tempo existe com a mesma
designagdo e é portadora de um riquissimo acervo de experiéncia de intervengdo que a tornou
imprescindivel nos sistemas educativos de todos os paises e em todos os niveis destes sistemas.
E, por isso, uma das dreas curriculares mais interessantes de estudar em termos da sua
evolugdo. Os “métodos”, os objetivos, os materiais, os valores e as prdticas usadas durante
décadas no dmbito da Educacdo Fisica sGo, quando olhamos de forma critica, um fértil
compéndio de como a Educag¢do e Pedagogia evoluiram

David Antdénio Rodrigues

Este texto, que originariamente seria um guido de uma exposic¢ao, visa dar uma
perspetiva sobre o ensino da Educacdo Fisica nos liceus e nas escolas
técnicas portuguesas, entre o inicio do século XX e o pos 25 de Abril de 1974.
A Educacdo Fisica €, como todas as disciplinas, objeto de conflitos, de
debates, de oposic¢des e, cronologicamente, de transformacdes mais ou menos
radicais. A selecao dos documentos que integram esta mostra permite apreciar
a trajetoria percorrida pela Educacdo Fisica e aceder a fontes documentais
impares, provenientes de varios fundos e cole¢cdes do Arquivo e da Biblioteca
Historicas da Secretaria-Geral da Educacéo e Ciéncia.

O texto estd organizado em cinco nucleos. O primeiro propde uma vista de
conjunto e cronoldgico de acontecimentos referentes a evolucdo da Educacéao
Fisica em Portugal. O segundo apresenta uma sintese das concecdes
pedagogicas que influenciaram o ensino da Educacdo Fisica procurando
retratar as controvérsias que marcaram a publicacdo e a escolha de métodos,
propostos por militares, médicos e pedagogos ao longo do século XX. Os
terceiro e quarto nucleos permitem apreciar e tomar conhecimento das
condigBes materiais necessarias ao ensino e a pratica da Educacéo Fisica. O
ultimo retne bastantes documentos fotogréaficos, organizados a volta das trés
vertentes da Educacdo Fisica (ginastica, jogos e desportos), conjunto
documental que testemunha a atividade fisica realizada por alunos em varios
contextos escolares.

O objetivo principal desta publicacdo é permitir a todos conhecer e usufruir de
parte do patrimonio documental valorizado pela Secretaria-Geral da Educacao
e Ciéncia, através de um tema ainda pouco explorado pela investigacao.
Espera-se que mereca a curiosidade e a atencéo do publico.

Todos os documentos que integram esta publicacdo podem ser consultados no
Servico de Leitura da Secretaria-Geral da Educacéao e Ciéncia.



MARCOS CRONOLOGICOS

1905

Decreto de 29 de agosto: Reforma do Ensino Secundario, assinada pelo
Ministro do Reino, Eduardo José Coelho. Esta reforma traz varias inovacdes
ndo s6 a nivel curricular como o dominio das metodologias de ensino-
aprendizagem. Introduz a Educacéo Fisica no curriculo dos liceus. No texto do
diploma, Ié-se: “Mas, na hora adiantada da civilizacdo, que percorremos, um
plano de educacé&o nédo pode reduzir-se apenas a um plano de ensino. Nao
basta que o liceu ensine, é preciso que eduque; e, em questbes de educacéo,
ndo € licito conferir preferéncias: sacrificar a Educacdo Fisica ao
desenvolvimento intelectual, menosprezar, por este, a educacdao moral, seriam
erros assaz graves para a vida da nacionalidade. E por isso que entendemos
dever interromper o longo siléncio dos regulamentos dos liceus em matéria de
Educacdo Fisica. A fadiga cerebral, que estudos aturados e a longa
permanéncia nas aulas acarretam inevitavelmente, tem a sua correcdo na
ginastica, nos jogos, nos trabalhos manuais, em que alunos ocupardo 0s
intervalos das aulas, que era indispensavel tornar mais longos. Depois, 0
desenvolvimento do organismo, que estes exercicios provocam, vai exercer
benéfico influxo na formacédo moral dos estudantes; e alguns deles, como os
jogos, tém uma funcdo moral educativa que era forcoso aproveitar”.

O mesmo diploma decreta que “Todos os alunos do liceu fardo a sua Educacéo
Fisica pelos meios modernamente adoptados e especialmente pela préatica da
ginastica sueca”.

Estabelecia ainda que “A conservacdo do edificio de cada liceu, e bem assim a
conservacgao e progressiva aquisicdo de mobiliario e de material didactico para
as aulas, biblioteca, gabinete de fisica, laboratério de quimica, ginasio e outros
meios educativos, serdo custeadas por uma verba anual destinada a cada
liceu, que o reitor administrara, ouvido, em parecer fundamentado, o conselho

escolar”.



1911

O Decreto com forca de lei de 21 de maio cria as Escolas Normais Superiores
junto das Faculdades de Letras e de Ciéncias das Universidades de Coimbra e
de Lisboa.

“Os cursos de Educacédo Fisica destas escolas, seguindo a tradicdo sueca,
teriam a duracdo de 3 anos. Teriam como docentes professores da Faculdade
de Medicina, na area das disciplinas fisico-bioldgicas, das Escolas Normais
Superiores na area das disciplinas pedagodgicas, e diplomados com cursos da
especialidade obtidos no estrangeiro, para as disciplinas referentes a Educacgéo

Fisica. No entanto, estes cursos nunca chegaram a funcionar.”

1914

Luis Furtado Coelho organiza um curso de 3 meses, orientado pelo ginasta
olimpico sueco, B. Kulberg, com o intuito de formar professores portugueses de
Educacdo Fisica e colmatar a falta deles. Desenvolve-se uma intensa

campanha na imprensa a favor da elaboracédo de uma “ginastica nacional”.

1917

Na reforma de Joaquim Pedro Martins (Decreto n.° 3 091, de 17 de abril), a
Educacao Fisica ou ginastica continua a ser uma disciplina dos cursos liceais.
Um capitulo inteiro (cap. XIV) é-lhe dedicado com varias disposi¢cdes. A
primeira postulava que “a ginastica sera praticada nos liceus que tenham as
condicOes materiais indispensaveis para o regular aproveitamento dos alunos e
pessoa iddénea para ministrar”. Outra impunha que os alunos se apresentassem
com vestuario e calcado proprios para a execucdo dos exercicios. O diploma
revela ainda a influéncia do médico escolar na organizacdo e pratica da

Educacéao Fisica no liceu.

1918

O Decreto n.° 4 650, de 14 de julho, reforma o ensino secundario. Cria duas
categorias de liceus: os liceus nacionais centrais e os liceus nacionais. Todos
“serdo instalados em edificios proprios ou devidamente apropriados, com

terrenos adjacentes para recreio dos alunos e exercicios de Educacgéo Fisica e



convenientemente dotados de mobiliario escolar e de material didatico”. O
mesmo diploma decretava que “os liceus terdo ginasios, balnearios e piscinas
de natacdo”. O curso geral de 5 anos compreendia, além das 10 disciplinas,
ginastica ministrada em 4 sessfes de trinta minutos cada uma, canto coral e
trabalhos manuais educativos. A ginastica constava também dos cursos
complementares (de Letras ou de Ciéncias), mas com menos carga horéria
(uma aula semanal de 50 minutos) e podendo “constar de jogos préprios da
escola e da idade dos alunos e doutros meios de Educacéo Fisica”.

Para ministrar a ginastica, os liceus deviam ter professores efetivos e
agregados de Educacdo Fisica “os quais serdo nomeados pelo governo,
mediante concurso documental, de entre os individuos habilitados com o curso
normal de Educacdo Fisica que oportunamente for organizado”. Até 14, as
nomeacoes de professores de Educacado Fisica deviam ser feitas nas mesmas

condicOes das do restante pessoal docente eventual.

1920

E publicado o Regulamento Oficial de Educacdo Fisica, primeiro programa
escolar da Educacdo Fisica em Portugal, aprovado conjuntamente pelos
Ministros da Instrugdo, Guerra e Marinha. Devia servir de base ao ensino dos
ramos da Educacao Fisica, constituida pela ginastica educativa, pelos jogos,
pela ginastica aplicada e pelos desportos. No seu parecer, a Comissao
nomeada para a producdo e aprovacdo do regulamento, declarava que o
método a seguir no ensino da ginastica deveria ser o método sueco e 0 mesmo
“aplicado nos seus principios e pureza’. A mesma Comissao resolvera
igualmente adotar como base de regulamentacdo nacional a obra organizada
em 1905 pelo entdo diretor da Escola Normal de Ginastica e esgrima, na
Bélgica, o capitdo comandante Clément Lefebure, sob o titulo Méthode de
gymnastique éducative. A adocdo desta obra, com algumas adaptacées ao
meio e legislacao portuguesas, prendia-se com duas razées: dificilmente far-se-
ia melhor e o mestre belga, propagandista do método sueco, autorizara a
traducdo do seu trabalho e a sua utilizagdo “como melhor fosse necessério a
organizacao projectada”.

Este Regulamento, inspirado no método sueco, defende a abertura de uma

Escola de Educacéo Fisica.



E criada a Liga de Estudo e Propaganda da Educacdo Fisica, integrada por
médicos, professores e pedagogos. Tinha como objetivo defender a Educacédo
Fisica, a sua divulgacdo e lutar pela melhoria da situacdo material e

profissional dos seus associados.

1921

O Decreto n.° 7 662, de 9 de agosto, aprova o Regulamento das provas
interescolares de Educacéo Fisica que instituia a Festa Nacional de Educacao
Fisica, a realizar-se anualmente, no ultimo domingo do més de maio, em todas

as localidades onde exista liceu.

1924

E instituido pelo Decreto n.° 10 064 o ensino da Educacéo Fisica nas escolas
elementares de ensino industrial e comercial, “compreendendo a ginastica
educativa e aplicada de correccdo das atitudes viciosas e forcadas das
profissdes, jogos, exercicios desportivos e desportos”. A Educacéo Fisica neste
grau de ensino devia atender especialmente a idade e constituicdo dos alunos,
visando os exercicios fisicos a correcdo das deformacgdes resultante do
exercicio profissional”.

No mesmo ano, € publicado o Regulamento da Educacéo Fisica nas Escolas

Comerciais e Industriais (Decreto n.° 10 288, de 12 de novembro).

1925

O Decreto n.° 10 764, de 14 de maio, reestabelece o ensino da Educacéo
Fisica nas escolas industriais, comerciais, industriais-comerciais e
preparatérias. Com efeito, o Decreto n.° 10 064, de 3 de setembro de 1924,
fora suspenso pelo Decreto n.° 10 361, de 4 de dezembro de 1924.

1930

E criada a Escola Superior de Educacéo Fisica, na Sociedade de Geografia de
Lisboa. A escola propde um curso de 4 anos cujo plano de estudos, inspirado
de varias escolas europeias, incluia disciplinas variadas, modalidades

desportivas, ginastica corretiva e reeducativa, aulas tedricas e praticas.



1932

E publicado o Regulamento de Educacéo Fisica dos Liceus também designado
por Método Oficial Portugués (Decreto n.° 21 110, de 16 de abril). De acordo
com este diploma, a Educacédo Fisica tinha de ser, “por urgente necessidade,
conduzida num campo essencialmente terapéutico” e devia contribuir para a
regeneracdo da saude dos portugueses. Incluia os jogos educativos e a
ginastica mas retirava a pratica dos desportos e dos jogos desportivos,
considerados nefastos para a educacdo da juventude: “Se 0s jogos bem
regrados na aplicacdo alcancam um fim higiénico e ainda sdo outro de
distraccédo, alegria e prazer para a crianga, e, acessoriamente, um meio
indirecto de despertar aptidbes varias e ajudar a corrigir mas tendéncias
morais, 0os desportos como fim sé alcancam a deformacéo fisica, e ndo raras
vezes a perversao moral, e como meio de ajudar o aperfeicoamento integral do
individuo falseiam totalmente o seu objetivo” (p.656).

Filiado na “ginastica de Ling”, este novo regulamento oferecia uma versdo bem

distinta do aprovado em 1920.

1935

E criada a Fundacdo Nacional para a Alegria no Trabalho (Decreto-Lei n°25
495, de 13 de junho) cujos objetivos consistem essencialmente em “aproveitar
o tempo livre dos trabalhadores portugueses de forma a assegurar-lhes o maior

desenvolvimento fisico e a elevacao do seu nivel intelectual e moral”.

1936

E criada a Mocidade Portuguesa (MP), pelo Decreto-Lei n.° 26 611, de 19 de
maio, com o objetivo de «moldar» a juventude e perpetuar a ideologia do
regime. Os Servi¢cos de Educacao Fisica e Desportos da Mocidade Portuguesa

passam a tutelar a Educacao Fisica e o desporto escolar, a partir de 1947.

1937
E criada a Mocidade Portuguesa Feminina (MPF), pelo Decreto-Lei n.° 28 262,
de 8 de dezembro: “Tem por fim estimular nas jovens portuguesas a formacéo

do caracter, o desenvolvimento da capacidade fisica, a cultura do espirito e a



devogdo ao servico social, no amor de Deus, da Patria e da Familia”. Neste
mesmo diploma, pode ainda ler-se: “A Educacgdo Fisica, sempre associada a
higiene, visara o fortalecimento racional, a correc¢céo e a defesa do organismo,
tanto como a disciplina da vontade, a confianca no esforco proprio, a lealdade e

a alegria s&, mediante atividades rigorosamente adequadas ao sexo e a idade”.

1940

E criado o Instituto Nacional de Educacéo Fisica (INEF), pelo Decreto-Lei n°30
279, de 23 de janeiro. E a primeira grande escola de formac&o de professores
de Educagéo Fisica. Com o aparecimento do INEF da-se a unificagdo do

recrutamento, certificacdo e segue-se um modelo de formacgé&o unico.

1942

E criada a Direccdo-Geral de Educagdo Fisica, Desportos e Saude Escolar
(Decreto-Lei n° 32 241, de 5 de setembro). “A esta organizagdo foram
atribuidas funcdes de actuacéo directa e concedidos meios para o controlo e
supervisdao de tudo o que se passava na comunidade desportiva, através de
inspectores dos desportos, delegados regionais e outros agentes. De uma
forma indirecta, dominava, também, toda a estrutura desportiva. O desporto em
Portugal passou a viver controlado de duas formas: uma constituida pelo
aparelho estatal; outra constituida pelos dirigentes federativos, associativos e
clubistas, que passaram a estar responsabilizados pelo cumprimento das
orientacdes oriundas da referida Direc¢cao-Geral”.

No regulamento deste organismo do Estado (Decreto n.° 32 946, de 3 de
agosto de 1943), lé-se que “O problema que em primeiro lugar interessa ao
Estado é o da Educacao Fisica do povo portugués. Esta ha de fazer-se, antes
de tudo, através de métodos de ginastica adequados, que por serem
executados em escola, facilitam uma vigilancia continua sobre as condi¢des
fisicas dos alunos e tornam possivel a graduacado dos exercicios, de modo a so

de harmonia com aquelas condi¢des eles serem admitidos a pratica-los.”

1946
Sao publicados os programas de Educacao Fisica para a juventude em idade

escolar (10 anos em diante), por Celestino Marques Pereira. Concebidos de



acordo com as normas da Mocidade Portuguesa, do Instituto Nacional de
Educacédo Fisica e da Direccdo-Geral de Educacéo Fisica, Desporto e Saude
Escolar, estes programas dispensam muito mais espaco e atencdo a ginastica
gue aos desportos e jogos. O desporto ndo era indicado para todos. Devia ser
dirigido apenas aqueles que tivessem 16 anos e para 0S que se mostrassem
com robustez adequada. Mais do que no desporto, a esperanca do

revigoramento fisico estava na ginastica de Ling.

1960
Sao publicadas as Diretivas para o ensino da Educacgéo Fisica, pela Mocidade
Portuguesa.

1964

Sao criados os Cursos de Instrutores de Educacao Fisica de Lisboa e do Porto
(Portaria n.° 20 186, de 4 de setembro), realizados em Escolas de Instrutores
de Educacéo Fisica. Os diplomados destas escolas, habilitados com um curso
de dois anos, apelidados de instrutores, podiam exercer a sua atividade

profissional no ensino preparatorio e secundario.

1971

A Mocidade Portuguesa é reestruturada. O Decreto-Lei n.° 486/71, de 8 de
novembro, transforma a Mocidade Portuguesa e a Mocidade Portuguesa
Feminina em associac6es abertas a livre inscricdo dos que nelas desejem filiar-
se. Muitos veem nesta reestruturacéo o esvaziamento desta instituicao.

O Ministro da Educacéo Veiga Simao procura modernizar o sistema educativo.

1973

E publicado o documento intitulado Plano de Desenvolvimento da Educacdo
Fisica e Desportos no qual o Ministro da Educacao, Veiga Siméo anuncia que
gastaria 59 000 contos, direcionados, essencialmente, para aquisicdo de
material desportivo e construcdo de infraestruturas desportivas para os varios
niveis de ensino. Neste mesmo plano, reconhecia que se considerava

imperioso que a Educacédo Fisica ocupasse na vida da escola o lugar a que

10



tinha direito e que cada vez mais estabelecimentos de ensino pudessem

cumprir os horarios escolares estabelecidos.

1975

Sao criados o Instituto Superior de Educacgdo Fisica de Lisboa e o Instituto
Superior de Educacao Fisica do Porto, integrados na Universidade (Decreto-Lei
675/75, de 3 de dezembro), para se alcancar a valorizagcdo da formacéo dos
docentes e das suas carreiras profissionais. O mesmo diploma extingue o
Instituto Nacional de Educacéo Fisica, a Escola de Instrutores de Educacao

Fisica de Lisboa e a Escola de Instrutores de Educacéao Fisica do Porto.

1989

O Instituto Superior de Educacéo Fisica de Lisboa, por despacho normativo do
Ministro da Educacédo, de 18 de agosto, passa a ser designado de Faculdade
de Motricidade Humana, integrada na Universidade Técnica de Lisboa.

O Instituto Superior de Educacéo Fisica do Porto, por despacho normativo n.°
73/89, de 4 de agosto, passa a designar-se Faculdade de Ciéncias do Desporto

e Educacéo Fisica.

1991
O Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, da nova organizacdo a Educacéo
Fisica e Desporto Escolar, ambos obrigatérios nos ensinos béasico e

secundario.

1993

E criada uma lei-quadro para o desporto em Portugal: a Lei de Bases do
Sistema Desportivo (Lei n.° 1/90, de 13 de janeiro), “magna carta que encerra
os principios fundamentais e duradoiros do sistema desportivo”, garantindo o
cumprimento do preceito constitucional que assegura “todos tém acesso a

cultura fisica e ao desporto”.
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UMA QUESTAO DE METODOS

Desenvolveu-se uma intensa campanha na imprensa a favor da elaboracéo de
uma “ginastica nacional”, criticando-se a confusdo provocada pelos
diversificados métodos estrangeiros entre os que se dedicavam ao ensino da
Educacao Fisica em Portugal

Anténio Gomes Ferreira

A preocupagcdo com a Educacdo Fisica em Portugal comecou a sentir-se,
verdadeiramente, durante o periodo que vai desde a Reforma de Passos
Manuel, em 1836, até a data da implantacdo da primeira Republica, em 1910.
Esta etapa é considerada como o “primeiro periodo da Educacdo Fisica
moderna” em Portugal (Pereira, 2001, p. 14), verificando-se uma dedicada
atencao as politicas educativas e iniciando-se, assim, uma época prolifera no

que respeita as reformas da Instrugcéo Publica.

Uma das primeiras reformas, datada de 29 de agosto de 1905, que veio
definitivamente legitimar o papel da Educacgédo Fisica no plano curricular,

entendia a disciplina como indispensavel e obrigatdria na formacédo dos alunos:

“Nao basta que o liceu ensine, é preciso que eduque; e, em questbes de
educacédo, ndo é licito conferir preferéncias: sacrificar a Educacao Fisica
ao desenvolvimento intelectual, menosprezar, por este, a educacdo moral,
seriam erros assaz graves para a vida da nacionalidade (...). A fadiga
cerebral, que estudos aturados e a longa permanéncia nas aulas
acarretam inevitavelmente, tem a sua correc¢do na ginastica, nos jogos,
nos trabalhos manuais, em que os alunos ocupardo nos intervalos das
aulas, que era indispensavel tornar mais longos. Depois, o0
desenvolvimento do organismo que estes exercicios provocam, vai
exercer beneficio influxo na formacdo moral dos estudantes; e alguns
deles, como os jogos, tém uma funcdo moral educativa que era forcoso

aproveitar.”

12



Na verdade, a afirmacdo desta area nos diferentes sistemas escolares
europeus, ao longo do século XIX, ocorreu por varias vias, nomeadamente “das
manobras de tipo militar (marchas, formacdes, posi¢cdes), das acrobacias, dos
exercicios de ginastica, dos jogos e dos desportos” (Carvalho; Correia, 2015,
pp. 3-4). Contudo, foi a ginastica sueca que maior relevancia e predominancia
teve no ambito da Educacéo Fisica escolar em Portugal, tendo sido o principal
referencial metodolégico nas primeiras décadas do século XX. De facto, a
introducdo do método sueco em Portugal foi visto como uma forma de
“denunciar a degeneracao da raca” ao mesmo tempo que permitia corrigir os
comportamentos e ainda melhorar a qualidade de vida dos jovens portugueses
(Goncalves, 2010, p. 24). Todavia a sua rececdo por parte dos varios sectores
— escolar, politico, médico e militar - ndo foi unanime, desenvolvendo-se no
pais, ao longo da primeira metade do século XX, um complexo debate em torno
da verdadeira interpretacao do método sueco.

Uma dessas adaptacdes, cunhada enquanto “Método Oficial Portugués”,
chegou mesmo a constar no Regulamento da Educacéo Fisica dos Liceus de
1932 (Decreto n.° 21 110 de 16 de abrilt). Nele nota-se uma sobrevalorizacédo
da ginastica respiratéria (ou seja, uma predominancia de exercicios
preparatérios de respiracdo em detrimento dos exercicios fundamentais que
constituiam a parte importante das licbes de ginastica pedagdgica de Ling —
Leal de Oliveira, 1931, p. 195), contrastando bastante da interpretacao
desenvolvida no Regulamento de 1920. Este ultimo documento entende que a
Educacao Fisica devia ser constituida por ginastica educativa, jogos, ginastica

aplicada, exercicios desportivos e desportos (Regulamento Oficial, 1920, p. 5).

Partindo de uma analise de ambos os textos, verifica-se que o Regulamento de

Educacao Fisica de 1932 confere uma nova identidade a “Ginastica de Ling”

indicada no Regulamento Oficial de 1920, razdo que se justifica pela
necessidade de adaptar o método sueco as necessidades especificas e

caracteristicas do povo portugués, cujas “cotas de morbilidade e de

1 Ver Decreto-Lei n2 21 110/1932, de 4 de abril. Publicado no Diario do Governo, 12 Série, n2 90.
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mortalidade [eram] pavorosas” (Camoesas, 1926, p. 10). O regulamento de

1932 assumia ainda que “os sistemas ou métodos aplicados integralmente em

povos de constituicbes diferentes do povo sueco devem todavia ser

cuidadosamente analisados e modificados segundo as tendéncias, os habitos e

o caracter de cada um”.

Entre as diversas correntes que discutiram a
disciplina destacam-se as posi¢cdes higienistas,
pedagogicas e ainda, as militares. Dos apoiantes
da ginastica preconizada pelo Decreto n.° 21 110
notabiliza-se a posicédo de diversos higienistas e
meédicos, nomeadamente a acdo do Dr. Jodo
Camoesas que fora, por duas vezes, Ministro da
Instrucdo Publica nos anos 1923 e 1925. Nas
conferéncias que proferiu sobre matéria da
Educacado Fisica, Jodo Camoesas destaca néo
s6 a importancia da constituicdo do corpo e da
interligagdo dos o6rgdos (Camoesas, 1926, p.
348), mas também da criagcdo de hébitos de

saude, de higiene e asseio pessoais, estes

Clique AQUI para aceder ao documento
integral

ultimos nao constituindo ainda uma rotina diaria das atividades dos alunos.

Clique AQUI para aceder ao documento
integral

Por sua vez, o pedagogo Faria de Vasconcelos,
comenta sobre 0 mesmo assunto o seguinte:
“Ora ndao pode haver cultura fisica se se
desconhecerem as leis da higiene. (...).
Ninguém ignora que os poros da pele sdo uma
valvula de seguranca do organismo e que se a
pele por falta de higiene de limpeza néo
funciona bem, se produzem varias doencas
cutaneas, intoxicacoes sanguineas,
perturbacdes organicas e funcionais de varia

ordem” (Vasconcelos, 1928, p. 117).
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Outra das correntes que também tomou uma posicao firme no que respeita a
Educacdo Fisica foi a vertente pedagdgica, entendendo que a disciplina era
complexa e que nao se reduzia unicamente a atividade ginastica ou a atividade
desportiva. Esta corrente advogava que a pratica da disciplina deveria assentar
num conhecimento prévio do corpo, sustentado por bases cientificas que
comprovassem o0s beneficios da realizacdo de praticas fisicas. Faria de
Vasconcelos, um dos defensores desta corrente, concluia que “a Educacéo
Fisica sO pode produzir efeitos salutares quando assenta em bases cientificas,
no conhecimento da anatomia, da fisiologia e da mecéanica do corpo que se
pretende cultivar, quando se empregam 0S metodos e 0S processos mais
adequados para esta cultura, quando se rodeia esta cultura das condi¢cdes

mais favoraveis para o seu exercicio” (Vasconcelos, 1928, p. 115).

Por clara oposicdo a ginastica respiratoria defendida no Decreto n.° 21 110 de

1932, distinguiu-se a corrente militarista, sendo Leal de Oliveira apenas um dos

muitos criticos do “Método Oficial Portugués”.
Leal de Oliveira argumentava que 0S
“movimentos segmentares, ligeiros, dos bracos,
pernas, tronco, [e] cabeca” constituiam uma
ginastica neutra e passiva, ndo podendo assim
constituir uma “licdo de ginastica pedagodgica
para individuos normais” tal como o respetivo
“Método” pretendia (Leal de Oliveira, 1931, p.
195). Justificava ainda que a ginastica
respiratéria ndo “respeitava as necessidades de
exteriorizacdo e dispéndio de energias da
juventude”, confundindo assim “terapia médica
com método ginastico” (Ferreira, 2004, p. 205).
Consulte AQUI um extrato da obra
Aquando da criacdo da Mocidade Portuguesa (Lei n.° 1941, de 11 de abril de
1936), “organizacdo nacional e pré-militar” destinada a “estimular o

desenvolvimento integral da sua capacidade fisica, a formacdo de carater e a
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devocdo a Pétria”, ficou notério que o Estado pretendia promover a
regeneracao fisica, comecando entdo pelos mais jovens. Para tal, é
essencialmente a partir dos anos 40 que, progressivamente, o ensino da
Educacdo Fisica se foi afastando da ginastica respiratéria, preferindo uma
“ginastica formativa que através dos exercicios variados e atraentes dotasse 0s
jovens de capacidades fisicas e morais necessarias a dignificacdo da pessoa e
a afirmacédo da Patria” (Ferreira, 2004, p. 205). A disciplina de Educacéo Fisica
ganhou um novo félego durante o Estado Novo, verificando-se fortes ligacdes
com “a Politica e 0 modo como ela se pode vincular a ideologia através das

instituicdes” (Gongalves, 2010, p. 30).
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DAS INSTALACOES

A funcdo de um ser € interdependente da sua forma. A dos ginasios é permitir,
nas melhores condic¢des higiénicas e didaticas, a prética de ginastica e jogos
educativos.

Se a forma do ginasio € ideada sem primordial consideracéo pelo fim essencial
a gque se destina, este é prejudicado e os objetivos do ensino falseados.

Anténio Leal de Oliveira

Tendo sido reconhecida a importancia indispensavel da Educacéo Fisica no
plano curricular liceal, institucionalizada com a reforma de 1905 do entdo

Ministro do Reino Eduardo José Coelho, a pratica desta disciplina deveria ser

exercida nas condicbes que os edificios liceais, na maioria dos casos
conventos extintos em 1834, iam permitindo estabelecer. Apesar de apenas
constar definitivamente do plano curricular instaurado pelo referido diploma, a
preocupacdo com esta area e com o desenvolvimento do corpo € bastante
anterior, podendo referir-se a existéncia de instituicdes educativas, nos séculos
XVII e XVIII, que promoviam atividades de “esgrima, danca e picaria” (Ferreira,
2004, p. 199), atividades essas mais adequadas ao prestigio dos colégios e

dos filhos das familias nobres.

Os constrangimentos sociais e politicos carateristicos da primeira metade do
século XIX veio tardar a entrada e a dedicacdo ao estudo e ao planeamento da
Educacao Fisica em Portugal. Somente no dltimo quarto de novecentos se
verificou “uma vontade politica em aumentar as publicacdes que abordavam a
problematica, criando-se ginasios e clubes, crescendo os praticantes e 0s
adeptos” (Ferreira, 2004, p. 199). A Reforma de 1905 constitui assim um marco
importantissimo ndo sO para a histéria do ensino em geral, mas também ao
nivel da prépria arquitetura liceal, exigindo a existéncia de “amplos locais com

importantes requisitos de higiene, destacando-se o0 espa¢o do ginasio no
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conjunto dos espacos do edificio liceu” (Alegre, 2012, p. 210). Mesmo apos a
institucionalizacdo efetiva da disciplina no plano curricular, a vontade e a
obrigatoriedade da mesma nado foram suficientes, existindo ainda liceus que
ndo tinham espacos condignos a sua pratica. Exemplos disso mesmo sdo o0s
casos de Aveiro, Chaves, Faro, Portalegre, Santarém, Vila Real, Setubal e
Castelo Branco onde, curiosamente, nestas duas Ultimas instituices de ensino
as aulas se realizavam “numa varanda do edificio (12 m x 5,60 m)” e numa
“sala do liceu contigua ao patio, cercada de estantes com livros e tendo ao

centro um poste de ferro”, respetivamente (Silva, 2002, p. 111).

E importante referir a politica levada a cabo pelo governo de Jo&o Franco
(1906-1908), inserida numa estratégia de modernizacdo do setor secundario,
“objectivamente centrada na edificacdo dos trés liceus de Lisboa — Passos
Manuel, Camdes e Pedro Nunes — mas também na reparacdo, ampliacdo e
mudanca para edificios mais adequados de muitos liceus de provincia” (Silva,
2002, p. 141). Contudo, é essencialmente nos periodos da ditadura militar e,
especialmente, do Estado Novo, com a criacdo da Junta Administrativa do
Empréstimo para o Ensino Secundario (JAEES), em 1928, posteriormente
substituida pela Junta das Constru¢des para o Ensino Técnico e Secundario
(JCETS), que se verifica uma verdadeira vaga de novas construcdes escolares,
de conservacao de antigos edificios e ainda de apetrechamento e fornecimento
de mobiliario e de material didatico (Alegre, 2012, p. 217-218), tendo tido

especial impacto durante as décadas de 30 e de 60 do passado século.

No que as instalacfes diz respeito, estas mostraram-se desde o inicio cruciais
para a pratica da Educacgdo Fisica. A prépria Reforma de 1905 veio exigir a
concecao de espacos apropriados e destinados a esta disciplina. Por sua vez,
estes espacos tinham como principais objetivos estimular a aquisicdo de
conhecimentos dos jovens alunos e ainda controlar os seus comportamentos
(Leal de Oliveira, 1946, p. 5). De uma forma geral, distinguem-se duas

tipologias de espacos: 0s ginasios cobertos e 0s ginasios ao ar livre.

Os primeiros, indispensaveis a realizacdo da atividade fisica quando as

condi¢cdes meteoroldgicas sao adversas, devem estar situados num piso térreo
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e de preferéncia suficientemente afastados das salas de aula “onde sé&o
professadas as matérias teoricas”. Devem ainda ter espacgo suficiente para
acomodar confortavelmente uma turma de 30 a 50 alunos (Leal de Oliveira,
1946, p.8). Quanto ao soalho, preferencialmente em tabuado de carvalho, ndo
deve ser colocado diretamente sobre placas de cimento, para que este néo

perca a sua elasticidade natural por fim a evitar eventuais quedas perigosas.

As paredes laterais
devem conter amplas
janelas — ndo sO para
facilitar a entrada da luz
natural mas também
para que O ar consiga
circular — e ndo devem
ser providas de largas
portas pois dificultam a
colocacao dos
Ginasio do Liceu Nacional de Angra do Heroismo
espaldares. Neste tipo
de ginasio coberto devem existir ainda alguns espacos anexos que Sao
necessarios ao bom funcionamento das aulas de Educacéo Fisica, a saber: o
vestiario, no qual os alunos se devem equipar e guardar 0s seus pertences; a
arrecadacgdo para aparelhos méveis; um gabinete e vestiario do professor; uma
tribuna para a assisténcia, devendo ser organizada em forma de anfiteatro; e,
por fim, as instalacbes de chuveiro, de modo a definir e incutir uma rotina de

higiene pessoal dos alunos (Leal de Oliveira, 1946, pp. 10-11).

Apesar de ser proibida a
entrada de sapatos de rua
no ginasio coberto, este
mesmo  espago,  por
possivel falta de areas
apropriadas para o efeito,

era utilizado para outras
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finalidades, tais como exposi¢cfes, conferéncias e até festas e convivios,
tornando-se assim, contra a vontade de alguns, um espa¢go multiusos que

servia variados propositos.

Ginasio Cantina da Escola Comercial de Veiga Beirdo, Lisboa

Ja os ginasios ao ar livre, preferencialmente
montados numa localizagdo ampla, de bom
escoamento de aguas da chuva e “abrigados dos
ventos dominantes”, devem situar-se
relativamente perto do ginasio coberto. E um
espaco no qual se vé delimitado no chao os
principais campos de jogos — andebol,
badminton, basquetebol e voleibol — assinalados
por diferentes cores (Mocidade Portuguesa, 1960,
pp. 32-43).

Tragado dos varios campos de jogos
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Campos de jogos do Liceu Anténio Nobre, Porto

Galeria de imagens
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DO MOBILIARIO

Os aparelhos séo a reproducéo racionalizada de objetos que, na vida prética,
obrigam ou convidam a execucéo de exercicios fisicos naturais que tém
condicionado o desenvolvimento do homem em todas as épocas da sua

histdria, ou entédo sao o produto da sua imaginacgao criadora, com fins
corretivos.

Anténio Leal de Oliveira

Foi no final da década de 20, mais concretamente no ano de 1928, que foi
criada a Junta Administrativa do Empréstimo para o Ensino Secundario. Sob
tutela do entdo Ministério da Instrucdo Publica, a Junta torna-se responsavel
nao sé pela administracdo dos empréstimos destinados as obras de construcao
dos liceus mas também pelo fornecimento de material didatico e mobilidrio. Em
1933, a referida junta passa para a tutela do Ministério das Obras Publicas e
ComunicacOes, passando a denominar-se, em 1934, Junta das Construcdes
para o Ensino Técnico e Secundario (JCETS). Posteriormente, em 1969, é
criada a Direcao-Geral das Construcdes Escolares que passa a centralizar
funcdes de outros organismos extintos, entre eles a JCETS. Segundo o seu
diploma de criacdo “Compete a Direcao-Geral das Construcdes Escolares o
estudo, projeto, construgcdo, ampliacdo, restauro, conservagdo e
apetrechamento dos edificios escolares de todos os graus e ramos de ensino,
das residéncias de professores e estudantes, das instalacbes desportivas e
culturais dos organismos circum-escolares e de outras instalacdes
compreendidas nos planos de construcfes escolares aprovados pelo Governo”
(Decreto-Lei n.° 49 169/19692, de 5 de agosto).

Relativamente aos dois tipos de espacos destinados a execucao da Educacao
Fisica — ginasios cobertos e ginasios ao ar livre -, ambos exigem equipamentos
e aparelhos adequados a boa pratica da disciplina. Segundo o Relatério dos
Trabalhos Realizados em 1940, da Junta das Constru¢des para o Ensino

2 Ver Decreto-Lei n2 49 169/1969, de 5 de agosto. Publicado no Didrio do Governo, 12 Série, n2 182
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Técnico e Secundario, as principais pecas de mobilidrio constituintes de um
ginasio sao as cadeiras, 0s bancos de ginastica e os espaldares. Estas pecas
do mobiliario escolar, a semelhanca de outros equipamentos destinados ao
apetrechamento de liceus e escolas técnicas, foram desenhadas pelo escultor

Jorge Neto Tavela de Sousa.

Os bancos de ginastica consistem em
derivacdes dos bancos compridos mais
vulgares, porém a sua construcdo deve
permitir que nele se realizem uma série
de movimentos apropriados a aula de
ginastica, como por exemplo exercicios
dorsais, abdominais e laterais,
exercicios de equilibrio, exercicios de

Gindsio do Liceu Afonso de Albuquerque, Guarda escalada e ainda exercicios de saltos.

No que respeita as
cadeiras, ndo sendo
propriamente adequadas
para a execugcao de
exercicios, elas constam
desse relatério sob a
designacgao “Cadeira
para sala de festas -
ginasio”. Este tipo de
mobiliario destina-se a
receber e acomodar o
Ginasio do Liceu Nacional de Latino Coelho, Lamego
publico aquando de
celebracdes realizadas neste espaco tais como festas, exposicdes, entre

outras.
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Mobiliario tipo proposto por Jorge Tavela de Sousa
Espaldar

JA& o0s espaldares, uma
escada vertical constituida
por uma sequéncia de
degraus, oferecem uma
superficie plana ideal a
“‘correcdo da atitude do
corpo” (Leal de Oliveira,
1946, p. 13). A sua utilizacao
destina-se a realizacdo de
exercicios de movimentos do

tronco e pernas e ainda a

exercicios de suspensédo. A sua disposi¢cao pelo ginasio, sendo fixos a parede

por forma a garantir segurancga na sua utilizagéo, deve cobrir continuamente as

paredes maiores do ginasio.

Relativamente ao material, existem trés tipologias: o fixo, 0 moével e o

desportivo. O material fixo, para além dos espaldares ja referidos, é constituido

pelas traves, quadros, escadas e cordas (verticais e obliquas). O material

movel engloba os ja mencionados bancos de ginastica (também conhecidos

por bancos suecos), 0os postes de salto, os bock, os plintos e os cavalos, e

ainda os trampolins e os tapetes. Relativamente ao material desportivo

destacam-se as varas de salto, as bolas de

todas as modalidades, os discos, 0S pesos

e os testemunhos.

Mobilidrio tipo proposto por Jorge Tavela de Sousa
Bock

Mobiliario tipo proposto por Jorge Tavela de |

Sousa Cavalo



Ginasio do Liceu de Passos Manuel, Lisboa

No que respeita ao ginasio ao ar livre, € aconselhado ter o0 mesmo tipo de
aparelhagem mével que se encontra no ginasio coberto, com a adicdo do
material destinado a pratica do desporto escolar. Nesta area, os desportos
mais praticados durante as aulas sdo o andebol, o badminton, o basquetebol, o
futebol e o voleibol, requerendo, cada um deles, aparelhos especificos (balizas,

cestos, postes, bolas, raquetes, redes).

Conjunto de duas raquetas pertencentes a Mocidade Bola utilizada nas aulas de Educacdo Fisica,
Portuguesa, Liceu Nacional de Oeiras Liceu Nacional de Oeiras
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DA PRATICA DA EDUCACAO FiSICA

A GINASTICA

O papel da ginastica que nos tempos antigos foi preponderante, adquiriu hoje
com o método sueco uma importancia de ordem tal que se néo pode conceber
educacao alguma que dela ndo participe.

Luis Furtado Coelho

Criada no inicio do século XIX por Pier Henrik Ling (1776 — 1839),
personalidade de quem herdou o nome, a Ginastica de Ling constituiu uma
importante influéncia na introducdo de um sistema ginastico em Portugal.
Também apelidada de “Método sueco”, dada a nacionalidade nérdica do seu
fundador, a sua concecdo assentava ndo sO na preocupacdo do
desenvolvimento harmonioso do corpo (Moreno, 2015, p. 3) mas também na
construcdo de um sistema racional de ginastica, no qual todos os movimentos
e exercicios eram associados “a uma necessidade que os justifica”, devendo
ser realizados “de modo a garantir que os efeitos pretendidos sao corretamente
conseguidos” (Gongalves, 2010, p. 25).

Tendo Ling comprovado a eficicia dos seus exercicios diarios, pois ele préprio
sofria reumatismo e tinha predisposicdo para a
tuberculose (Moreno, 2015, p. 3), desde logo se
propds a adapta-los com o objetivo de os colocar a
disposicdo de todos e assim “robustecer o povo
sueco” (Coelho, 1907, p. 29). Ao adaptar os seus
exercicios, Ling concebeu o seu sistema ginastico
segundo quatro diferentes ramos - pedagogico,
estético, militar e médico - cada um deles indicado
para colher beneficios especificos. Contudo, todos
eles podiam ser explicados ndo s6 pelas leis da

Consulte AQUI um extrato da obra



natureza, mas também pelos conhecimentos médicos e cientificos que entdo

existiam (Moreno, 2015, p. 3). De acordo com Luis Furtado Coelho, num livro

dedicado a ginastica sueca, P. H. Ling, apds anos de dedicacdo ao
desenvolvimento do seu método ginastico, conseguiu que 0 governo sSueco se
interessasse e apadrinhasse a sua criacdo. E entdo, em 1813, que se funda o
Instituto Central e Real de Ginastica, em Estocolmo, dedicado a formacado de
instrutores e o qual Ling chega a dirigir (Coelho,1907, p. 30).

Apoés a morte de Pier Henrik Ling, em 1839, o seu filho, Hjalma Ling (1820 -
1886), dedica-se a dar continuidade ao trabalho iniciado pelo pai, tendo
especial apeténcia para desenvolver a vertente pedagdgica que se popularizou
na década de 60 do século XIX (Moreno, 2015, p. 4). E esta vertente
pedagogica - que podia ser praticada por um largo nimero de pessoas sem
gue para isso se tivessem de fazer grandes investimentos em material de
ginastica - que entrar4d em Portugal e que perduraréd até meados do século XX.
Numa altura em que ainda néo existiam programas pensados para estruturar a
disciplina da Educacdo Fisica em Portugal, os conteudos programaticos
propostos por Ling constituiam assim “definicbes precisas de atividades fisicas
apropriadas e inapropriadas, do quando e como o0 corpo se haveria de
movimentar e dos resultados que tal atividade haveria de gerar”, regularizando-
se a procura de “conformidade

e de produtividade” dos alunos

(Carvalho; Correia, 2015, p. 4).

A ginastica sueca foi, durante
muitos anos, o principal modelo
de ginastica em Portugal.
Exemplo disso mesmo é a
consagracao do proprio método
sueco no Regulamento Oficial
de Educacdo Fisica, cuja

publicacédo data de 1920.

Desenho para banco de ginastica respiratoria, Junta das Construgdes para o
Ensino Técnico e Secunddrio
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Contudo, o fulgor nacionalista proclamava a criagcdo de um método proprio ao
povo portugués. Tendo ficado conhecido como “Método Oficial Portugués”,
defendido pelo Decreto n.° 21 110, de 16 de abril de 1932, este ndo deixou, no
entanto, de referir a obra do nérdico Ling. A mutacdo do método sueco naquilo
gue se definiu como “ginastica respiratoria”, muitas vezes de forma pejorativa,
foi sendo gradual. Porém, as diferencas entre o Regulamento de 1920 e o
Decreto de 1932 sdo notorias, considerando-se mesmo que 0 método
portugués conferia uma nova identidade a ginastica de Ling dado o excesso de

exercicios respiratérios que o caraterizavam (Leal de Oliveira, 1931, p. 195).

Ginastica corretiva

Em meados da década de 30, a Educacédo Fisica ganha um novo impulso, com
a criacdo, em 1936, da Mocidade Portuguesa (MP) e, um ano mais tarde, da
Mocidade Portuguesa Feminina. Esta organizacdo nacional, de frequéncia
obrigatéria para os jovens com idade até aos catorze anos, tornou-se
responsavel por “estimular o desenvolvimento integral da sua capacidade
fisica, a formacao do carater e a devocao a Patria” (Lei n.° 1 941 de 11 de abril
de 1936). A ginastica praticada pela Mocidade Portuguesa opunha-se a
concecdo da “ginastica respiratéria” recomendada no Decreto de 1932. A MP
recupera a ginastica dita “educativa” e o método sueco, bem como volta a
introduzir os jogos desportivos e 0s “exercicios muito mais variados onde a

aplicacao esta sempre presente” (Goncalves, 2010, p. 26).
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Uma licdo de Ginastica no Liceu D. Jodo lll, Lisboa

Organizadas segundo licbes, as aulas de Educacdo Fisica dos liceus,
especialmente aquelas que envolviam o ensino da ginastica, dividiam-se em

trés partes: a preparatéria, a fundamental ou de aplicacéo e a final.

A preparatoria, tal como o nome indica, consistia num primeiro momento de
aquecimento, de forma a preparar o corpo e 0s musculos para a atividade fisica
que se aproximava. Durante esta parte, realizavam-se movimentos ligeiros de
“mobilizacdo dos membros superiores e inferiores, da coluna vertebral e do
tronco”. A parte fundamental ou de aplicacéo, de maior duracdo e importancia,
consistia na realizagdo dos exercicios mais enérgicos, como séo, por exemplo,
os “exercicios de acédo local, generalizada, formativa e de aplicacdo” no qual se
trabalhava o corpo de uma forma mais intensa. E, por ultimo, a parte final,
consistindo no momento de retorno a normalizacdo e acalmia do corpo,
composto essencialmente por “exercicios de natureza segmentar, de execucgao
lenta e de efeitos calmantes da funcdo cardiopulmonar’. (Mocidade

Portuguesa, 1960, pp. 12-14).

Durante grande parte do século XX as aulas de Educacéo Fisica nos liceus
eram separadas por género, existindo classes masculinas e classes femininas,
lecionadas por professores e professoras, respetivamente. Os exercicios,

adaptados conforme as idades e o0 sexo dos alunos, eram selecionados
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segundo o seu “valor ginastico”, ou seja, apenas eram praticados aqueles cujos
“efeitos gerais e locais eram bem conhecidos”, devendo produzir resultados
positivos num curto espaco de tempo, ser de simples execuc¢éao (Moreno, 2015,
p. 4) e ainda permitir uma progressao do aluno, aumentando assim o grau de
exigéncia. O ensino da ginastica era, deste modo, uma pratica bastante
valorizada durante as aulas de Educacao Fisica (Gongalves, 2010, p. 28) e
torna-se interessante notar que existia, pelo menos até ao final da década de
50, uma valorizagcdo desta pratica em detrimento dos jogos e dos desportos,
cujo reconhecimento e apreciacdo, em ambito escolar, s6 se comecou a fazer
sentir a partir da década de 60 (Ferreira, 2004, pp. 206-207).

Uma das carateristicas que ao longo do século XX distinguiu a Educacao
Fisica na Escola foi o
facto desta unidade
curricular nédo ter
qualquer tipo de
avaliacao
quantitativa. Apesar
disso, muitos eram
0os professores que
avaliavam o0s seus
alunos, ainda que de
uma forma nao

Ensaio da classe de gindastica para o Festival da Juventude no dia 10 de Junho ofic.ial, de modo a
registar 0s  seus

progressos durante as aulas (Ferreira, 2004, p. 215). Contudo, apesar de néo
existir esta classificacdo tal como existia noutras unidades curriculares, os
alunos procuravam sempre atingir os melhores resultados possiveis pois s6
assim seriam selecionados para participar nos festivais dos dias 10 de junho

(Dia de Portugal) e 1 de dezembro (simultaneamente Dia da Restauracéo da

Independéncia e Dia da Mocidade Portuguesa).

A Revolucdo dos Cravos, em abril de 1974, e a posterior entrada de Portugal

na entdo Comunidade Econdmica Europeia (atual Unido Europeia) em 1986,
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vieram trazer importantes mudancas no que respeita a percecao da Educacao
Fisica no plano curricular dos estudantes. Estas ideias refletem-se
especialmente na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro) sobretudo pela compreensdo da disciplina enquanto promotora “da
saude e condicdo fisica”, responsabilizando-se assim pela “aquisicdo de
hébitos e condutas motoras” (Gongalves, 2010, p. 30).

A ginastica teve um papel fundamental na criacdo e construcdo daquilo que
carateriza atualmente a Educacao Fisica. Sem os debates que se geraram em
torno da ginastica e que, naturalmente, foram moldando a disciplina, a
Educacédo Fisica, tal como hoje a conhecemos, ndo teria sofrido tantas
influéncias saudaveis como aquelas que se sentiram ao longo deste ultimo

século.

Galeria de imagens
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OS JOGOS ESCOLARES

Nas escolas, 0s jogos devem ser considerados como 0s elementos
fundamentais para criar o habito e o gosto pelos exercicios fisicos, habito e
gosto que s6 se podem adquirir durante o periodo educativo, isto €, durante a
evolugédo do desenvolvimento.

Regulamento Oficial de Educacéo Fisica

A emergéncia da Educacao Fisica no sistema escolar portugués manifestou-se
na combinacdo, em doses diversas, da ginastica, dos jogos e dos desportos. A
ginastica merece rapidamente um lugar de destaque nas preocupacdes dos
legisladores, bem como dos médicos, militares, pedagogos e educadores
enguanto o desporto €, durante bastante tempo, desconsiderado. E os jogos?
Os documentos consultados demonstram a importancia atribuida aos jogos no
desenvolvimento humano. Sao recursos para atingir, de uma forma ladica, mas
intencional, varios objetivos de carater moral e social, quase sempre no ambito

da preparacédo desportiva.

Na Reforma do Ensino Secundario de 1905, a Educacao Fisica, 0s jogos e 0s
trabalhos manuais sao os recursos programados para aliviar o denso trabalho
intelectual dos alunos. Observa-se, no entanto, que este documento oficial ndo

explica que jogos e que métodos aplicar aos alunos do ensino secundario.

Ja no Regulamento Oficial de Educacao Fisica, publicado em 1920, resultado
do trabalho de uma Comissdo nomeada em 1915, existem varias referéncias
sobre esta componente da Educacdo Fisica. Os jogos constituem uma das
“trés formas fundamentais e solidarias da acao pratica de Educacéo Fisica”. As
duas outras formas sdo a “ginastica educativa” e a “ginastica aplicada,
exercicios desportivos e desportos”. De acordo com este regulamento, a
organizagdo pratica da Educacdo Fisica devia assentar nos seguintes
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principios basilares: os jogos, individuais ou coletivos, com ou sem aparelhos,
constituiam a atividade fisica dos alunos das primeiras idades (4 a 16 anos).
Eram considerados como exercicios preparatérios a pratica da ginastica

educativa.

Na altura, o recurso aos jogos, desde que adaptados a idade e robustez dos
alunos e orientados por professores capazes, procurava atingir objetivos de
ordem higiénica e moral. Do ponto de vista higiénico, os jogos “distraem o
espirito e provocam a alegria, que como bom ténico, desperta a atividade da
respiracdo e a nutricdo dos tecidos”. Do ponto de vista moral, 0s jogos
“Estimulardo os alunos a lutarem, confiando na vitéria, a serem corajosos e
pertinazes nas lutas, destros e 4ageis; a acatarem e submeterem-se
prontamente as regras dos jogos, lutando ndo s6 por si, mas por todo o seu
partido, desenvolvendo-lhes o espirito, a solidariedade, lealdade e correcéo
para com 0s seus companheiros, seja qual for a situacdo em que se

encontrem”.

O regulamento propunha também varios exemplos de jogos a adotar nas
escolas, classificados da seguinte maneira: jogos de imitagdo, jogos de corrida,
jogos de equilibrio, destreza ou habilidade, jogos de saltos e jogos de forca.
Nas escolas secundarias, 0s jogos recomendados eram a barra, o pilha-trés, a
bandeira, o chicote queimado, as estafetas (atenuadas), a malha ou chinquilho,
a choca, o langcamento da bola e a granada.

Em 1932, o novo “Método Oficial Portugués” incluia, ao lado da ginastica, os
jogos educativos, mas retirava a pratica dos desportos e dos jogos de
competicédo, considerados nefastos para a educacgéo da juventude. Se 0s jogos
entram na Educacédo Fisica, ttm um valor relativo. A sua utilizacéo visa obter,
sobretudo, efeitos higiénicos e, acessoriamente, educativos, morais ou
pedagodgicos. Eram considerados elementos de distracdo, de alegria e de
disciplina da vontade ou carater dos alunos. Este documento néo referencia
nenhum jogo em especial. Adverte apenas que “0s jogos onde predomina a

corrida, sempre violentos, devem ser postos de parte, e bem assim todos os
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que se baseiam em saltos, suspensodes, tracdes a corda, etc., e outras atitudes
antifisiologicas”.

Durante o Estado Novo, a atividade fisica depende, em muito, das orientacdes
da Mocidade Portuguesa. Nas escolas, as tardes de quarta-feira e de sabado
eram dedicadas as atividades da Mocidade Portuguesa, atividades
(obrigatorias até 1971), que preenchiam os tempos livres dos alunos.

Os jogos e os desportos sdo utilizados como canalizadores da juventude para a
vida ao ar livre e ndo so. A inclusdo dos jogos no programa de Educacéo Fisica
justificava-se pelo seu valor “na conservacéo da saude, formacdo do carater e
desenvolvimento do espirito associativo e de grupo”. Assim se refere aos jogos
o Diretor dos Servicos de Educacao Fisica e Desportos no Manual de jogos da

Mocidade Portuguesa, publicado em 1942,

Este manual propde aos professores de Educacao

Fisica um conjunto de jogos muito variados,

classificados em grupos de acordo com 0S seus

principais efeitos fisiolégicos: jogos de marcha, de

corrida, de suspenséo, de levantar e transportar, de

atague e defesa ou de luta, de forca, de equilibrio,

de flexibilidade e destreza, de saltos, de

langcamento, jogos sensoriais, de iniciacdo

desportiva, de orientacdo e, finalmente, jogos de

observacao e aproximacao. Os dois ultimos grupos

de jogos deviam ser utilizados sobretudo e

largamente na pratica de campismo.

A utilidade dos jogos como meio de educacao era

valorizada igualmente pela Mocidade Portuguesa Lusito a saltar ao eixo

AHME, MP, cx. 2503, mg¢.9, foto 18

Feminina que dispunha igualmente de um manual

organizado para orientar as professoras na dire¢cdo dos jogos.
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Meninas jogando o cricket, Liceu Nacional D. Jodo lll, 1944-1945
AHME, DGEL/IEL, cx. 24, rel. 148
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OS DESPORTOS

Mas a verdade manda dizer, ndo s6 pela boca dos atuais educadores, e ainda
pelo que a fisiologia do musculo nos ensina, mas também pela investigacao
histdrica, que Platdo, Herédoto, So6focles, Euripides e até o proprio Esculapio
consideraram os desportos como sintoma patognoménico da decadéncia moral
e espiritual dos povos, o que levou Euripides, citado por esse insignificante
pedagogo que se chama Foerster, a dizer: “Il y a beaucoup de vauriens en
Attique, mais les pires sont les athlétes”.

Benjamin Jorge Calado

Varios autores observaram a presenca persistente da “ginastica sueca” como
referente principal da Educacédo Fisica em contexto escolar em Portugal, nas
primeiras décadas do século XX, deixando pouco espaco ao desporto. Na
reforma do ensino secundario de 1905, que introduz a Educacdo Fisica no
curriculo escolar, o legislador nunca se refere a pratica do desporto.
Recomenda, sim, que todos os alunos do liceu fizessem a sua Educacéo Fisica
“pelos meios modernamente adotados”, isto &, “pela pratica da ginastica
sueca”. Essencialmente higienista, a pratica da Educacao Fisica preocupava-
se fundamentalmente com a saude dos alunos. O desporto era desconsiderado
e tinha, até, ma reputacdo porque a sua pratica cultivava o individualismo,

exacerbava o anti-intelectualismo e preconizava uma filosofia de conquista.

De acordo com o Regulamento Oficial de Educacéo Fisica de 1920, o desporto
era uma das componentes da Educacao Fisica, mas reservado aos alunos com
idade a partir dos 17 anos que estivessem aptos e resistentes. Este documento
advertia que nenhum individuo se pudesse entregar ao desporto (ginastica de
aplicacdo) sem ter recebido, previamente, preparacao (ginastica educativa).
Estabelecia, ainda, como principio que a “ginastica aplicada, sendo uma cultura
de aptiddes fisicas especiais, tem como base de aplicacdo o treino, isto €, a
execucgao progressiva de exercicios determinados e praticados em condi¢des
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apropriadas que aumentam dum modo rapido a forca, velocidade, agilidade e

resisténcia do individuo”.

Alunas do Liceu D. Joao Ill jogando vdlei
AHME, DGEL/IEL, cx. 24, rel. 148

A prética do desporto devia ser enquadrada por médicos. O mesmo documento
estabelecia uma distingdo entre os jogos e 0s desportos. Os primeiros eram
divertimentos enquanto os segundos eram *“alguma coisa mais, porque
implicam a ideia de aperfeicoamento metddico”. Atribuia-se ao desporto uma
acdo educativa propria desde que a sua pratica fosse dirigida por pessoas de
alto valor moral e conhecedoras da técnica respetiva do exercicio desportivo.
Caso contrario, o fim educativo dos exercicios desportivos era “suscetivel de se
desvirtuar pelo engodo dos prémios, ou suas influéncias, dando lugar a que os
concursos desportivos déem ocasiao a desenvolver-se no individuo o egoismo,
a violéncia, a fraude e a ma fé”. Finalmente, recomendava a prética dos
seguintes desportos: futebol, basquetebol, desportos atléticos ao ar livre
(corridas de resisténcia, de velocidade, de barreiras e de obstaculos,
lancamento da bola do cricket, do peso, do disco, do dardo, da barra a
transmontana e marchas), natacdo, patinagem, esgrima, lawn-tennis, remo e

vela, velocipedia, hipismo e saltos.
No Regulamento de Educacéo Fisica dos Liceus, aprovado e publicado em
1932, € dada preferéncia a ginastica respiratéria e recomenda-se que a

Educacéo Fisica fosse conduzida num campo essencialmente terapéutico. Na
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altura, a mortalidade em Portugal é superior a de outros paises europeus,
enfrentando o pais graves problemas de tuberculose.

O regulamento preconizava a adocdo em larga escala (todas as escolas e
mesmo as escolas primarias) da ginastica de formacdo para se conseguir
pulmdes educados que saibam captar e valorizar as riquezas naturais do pais
tais como o ar e a luz. O legislador justifica-se da seguinte maneira “A
formacao precede sempre a aplicacao e é preciso ter em conta que 0 homem
s6 se realiza em toda a sua plenitude fisica aos vinte e cinco anos. Deve ter-se
em conta que é nesta idade que se ultimam os dltimos processos de
ossificacdo. Eis porque nas escolas primarias e secundérias os desportos
devem ser afastados com toda a energia, porque 0s organismos infantis

depauperados ndo 0s suportam sem graves perigos”.

Assim, o programa de Educacéo Fisica de 1932 proibia a préatica dos desportos
e dos jogos desportivos por serem considerados a antitese de toda a
educacdo. A préatica do desporto tinha influéncias mais negativas do que
positivas. Entre elas a deformacéo fisica e a perversdo moral, esta por causa
da competicdo: “Quanto é benéfica uma certa emulacdo, que serve de
estimulo, tanto é maléfica a competicdo desportiva, a qual despertando e
fomentando um estado especial do espirito, exerce sobre ele uma tal influéncia
gue chega a imprimir no carater um mau cunho, a que nem mesmo aqueles a
gquem uma sa formacao moral foi incutida conseguem escapar de todo, tanto o

espirito maléfico que anima a competi¢cdo desportiva € deletério”.

Jogo de futebol
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No entanto, para além da ginastica respiratéria, o Regulamento de 1932
recomendava a pratica dos jogos educativos (sob algumas condi¢cbes), do
escotismo (mas sem 0s seus excessos de naturalismos porque “a natureza néo
€ educadora”), do canto coral, do jiu-jitsu (depois do aluno ter atingido o ultimo
grau de progresséo no ensino), dos jogos tradicionais, da natacéo, do remo e
da equitacdo. Por outro lado, ndo aceitava a pratica dos desportos anglo-
saxonicos nem o0s jogos atléticos, bem como os desafios e matchs,
especialmente os de futebol, modalidade desportiva considerada desprovida de

valor educativo e “cujos maleficios sdo Obvios”.

Pouco a pouco, a ginastica respiratoria vai ser abandonada com o
aparecimento e a entrada nas escolas da Mocidade Portuguesa e da Mocidade
Portuguesa Feminina. O cariz paramilitar destas organizacdes voltou a trazer
para a escola o método sueco que, “pelas caracteristicas rigidas dos seus
exercicios, pela submissdo dos alunos ao professor e pela forma como se
organizava a classe, era o que melhor se enquadrava nos objetivos” do Estado
Novo (Moreira; Ferreira; Mendes, 2012, p.34). A Educacgdo Fisica escolar é
entregue a Mocidade Portuguesa em 1947 aquando da reforma do ensino
liceal. O regulamento oficial de Educacéo Fisica de 1932 é substituido por uma
obra de Leal de Oliveira, Manual de Ginastica, versdo atualizada da

metodologia de Ling.

A Mocidade Portuguesa promoveu inimeras atividades gimnodesportivas para
0s jovens, em especial na area desportiva escolar. O desporto, muito mais do
que um fim, tornou-se “um meio da Mocidade Portuguesa aliciar os jovens para
depois, sempre que possivel, os formar em sintonia com a ideologia
dominante” (Dias; Monteiro, 2000, p. 26.). E ainda sob a al¢cada da Mocidade
Portuguesa que foram organizadas as primeiras competicGes desportivas

escolares e os primeiros grandes encontros desportivos.
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Encontro desportivo no Estadio Nacional

O método de Ling é de novo alvo de contestacdes. A influéncia estrangeira,
através de contactos efetuados em congressos, cursos e intercambios
desportivos bem como a reflexdo efetuada pelas primeiras geracbes de
diplomados pelo Instituto Nacional de Educacéo Fisica permitem a disciplina
passar por um lento processo de modernizacdo. Os desportos foram cada vez
mais introduzidos nas aulas de Educacdo Fisica e deixaram de ser

subvalorizados em relacdo a ginastica.

Com e depois do 25 de abril, a Educacéo Fisica e o desporto escolar séo
valorizados. Veja-se, por exemplo, o estipulado no paragrafo 5.° do artigo 48-°
da Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986 (Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro): “O desporto escolar visa especificamente a promoc¢édo da saude e
condicdo fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e o entendimento
do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade,
cooperacao, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestéo
pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por profissionais

gualificados”.

Galeria de imagens
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Requlamento Oficial de Educacao Fisica de 1920
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Do ambito da educacéao fisica

Dr. Joao Camoesas

(Tese apresentada ao 2. ° Congresso Nacional de Educacéo Fisica, 1926)
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O que € e 0 que deve ser a educacao fisica

Faria de Vasconcelos

(Conferéncia apresentada no Ginasio Clube Portugués
em 22 de marco de 1928)
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Alguns dos principais aspectos da educacao fisica em
Portugal

Antonio Leal de Oliveira

1931
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A Gymnastica Sueca

Luiz Furtado Coelho

1907
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BIOGRAFIAS



Jodo José da Conceicao Camoesas




Jodo Camoesas (1887-1951)

[Jodo José da Conceicdo Camoesas]

Frequentou o liceu de Evora, mas fez a sua formac&o superior em Lisboa onde tirou o
curso de Medicina. A 13 de junho de 1915, aos 27 anos, foi eleito deputado pelo Partido
Democratico na lista do circulo de Elvas, a sua cidade natal. Iniciava, assim, uma carreira
politica especialmente ativa nas legislaturas que cobrem a experiéncia republicana desde
0 pés-sidonismo (1919) até a Ditadura Militar (1926). Em todas estas legislaturas integrou
as comissdes parlamentares com atividade nas areas da saude, assisténcia, trabalho e
instrucdo. O seu trabalho parlamentar langou-o para outras funcdes. Em 1919, foi
nomeado meédico-escolar adjunto das escolas primarias do IV Bairro. Nesta qualidade, o
governo encarregou-o no mesmo ano de uma comissado de servico aos Estados-Unidos

da América para estudar os servicos médico-escolares. A visita que fez a varias cidades



americanas motivou em 1923 a producdo de um relatério. Foi também Delegado Técnico
na | Conferéncia Internacional do Trabalho, realizada em Washigton, em representagcéo do
Governo portugués e, mais tarde, em 1923 e 1925, foi nomeado Ministro da Instrucéo
Publica nos governos de Anténio Maria da Silva e Domingos Pereira Leite. Enquanto
ministro, a sua “obra mais importante € uma Proposta de lei sobre a reorganizacédo da
educacédo nacional, mais conhecida por Reforma Camoesas, apresentada ao Parlamento
em 21 de junho de 1923. Esta proposta que nédo chegou a ser discutida nem votada ficou,
no imaginario nacional, como a consagracdo de um ideario que juntava as correntes da
educacdo popular e as novas perspectivas cientificas, sendo recordada, desde entéo,
como a “oportunidade perdida” de reforma educativa. O texto da proposta redigido por
Faria de Vasconcelos tinha cinco aspetos essenciais:

Era o resultado de um percurso de reflexdo de educadores e de professores incorporando
ideias avancadas desde o final do século XIX;

Apresentava-se como uma proposta de conjunto, “olhando todos o0s organismos da
educacdo nacional como partes integradas num sistema”, surgindo nas suas bases
medidas desde a educacao infantil & educacéo universitaria e superior, passando pelos
internatos, pela inspecado, pelas universidades populares ou pelo “fundo da educacéo
nacional”;

Inseria-se num processo de expansao escolar, reiterando a gratuidade do ensino e
sugerindo um alargamento consideravel da escolaridade obrigatéria;

Respondia a reivindicacfes antigas do professorado, nomeadamente quanto ao estatuto e
a carreira profissional, mas também em relagdo a gratificacbes, aposentacdes e
assisténcia,;

Enquadrava-se no espirito cientifico da época, tanto no plano da ligacdo entre as
guestdes da saude e da educacdo, como no que diz respeito a defesa dos “progressos da
ciéncia pedagdgica”, bem patentes na base 14.2 sobre a criacdo de Faculdades de
Ciéncias da Educacéo e a formacao de professores.

Adaptado da Nota Biografica elaborada por Filomena Bandeira e publicada em NOVOA, Anténio (Dir.) -
Dicionario de Educadores Portugueses. Porto: ASA, 2003. P. 237-241.

Fotografia retirada de:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A30_Camoesas#/media/Ficheiro:Jo%C3%A30_Jos%C3%A9 da_Concei%C3%A7

%C3%A30 Camoesas (Arquivo Hist%C3%B3rico Parlamentar).png
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Antdnio de Sena Faria de Vasconcelos Azevedo




Anténio Faria de Vasconcelos (1880-1939)

[Anténio de Sena Faria de Vasconcelos Azevedo]

Fez os estudos secundarios num colégio dirigido pelos Padres do Espirito
Santo, matriculando-se depois na Faculdade de Direito de Coimbra, onde se
torna bacharel, em 1901. Passa do Direito as questdes filosoficas e depois a

psicologia. Parte para a Bélgica em 1902 e ai faz o doutoramento em Ciéncias



Sociais, na Universidade Nova de Bruxelas, com a maior distin¢gdo, defendendo
a tese Esquisse d’'une théorie de la sensibilité sociale. Nao regressa entdo a
Portugal. Permanece na Bélgica, até 1914, na qualidade de professor
exercendo, na Universidade Nova de Bruxelas, a sua atividade docente na area
da psicologia e pedagogia e desenvolvendo investigagdo como assistente de
laboratorio e Guilherme de Greef. A eclosdo da | Grande Guerra obriga Faria
de Vasconcelos a abandonar a Bélgica e a iniciar um novo ciclo da sua vida na
Suica. Bem acolhido no seio do movimento das Escolas Novas, integra-se
rapidamente nas suas instituicdes basilares de formacéo, organizacao,
divulgacao e investigacdo a funcionarem em Geneve: chegado em Agosto de
1914, logo nesse ano letivo abraca a docéncia das Ciéncias da Educacédo no
Instituto Jean-Jacques Rousseau, sendo também assistente no Laboratério de
Psicologia Experimental dirigido por Claparede, além de secretario do Bureau
International des Ecoles Nouvelles. E no ambito destes projetos, animados pela
inovacdo educacional e pela experimentacdo pedagdgica das teorias
cientificas, que Faria de Vasconcelos, nos primeiros meses de 1915, da a
conhecer o trabalho concretizado na Ecole de Bierges-les-Wavre. Fa-lo através
de uma série de conferéncias que estdo na origem do livro Une école nouvelle
en Bélgique, com prefacio de Ferriere, editado em 1915 e integrado numa
colecdo promovida pelo Instituto Jean-Jacques Rousseau e pela Sociedade
Belga de Pedotecnia, intitulada “Actualidades pedagogicas”. Atenda-se que
Faria de Vasconcelos pertencia aquela sociedade belga, da qual foi membro da
comissao executiva entre 1912 e 1914. O livro teve varias traducdes e os 28,5
pontos (no total de 30) atribuidos a sua escola o transformaram num “agente
internacional” da Educacdo Nova. Parte para a América Latina, onde aporta em
Outubro de 1915. Na permanéncia de Faria de Vasconcelos, primeiro em Cuba
(1915-1917) e depois na Bolivia (1917-1920), sobressai a atividade do
formador, do orientador e do organizador. Para aquela ilha tinha sido convidado
pelo Ministro da Saude e Beneficéncia com o propdésito de lancar uma escola
nova. Nomeado inspetor, organiza duas escolas novas, uma delas para
criancas abandonadas. Em La Paz, j& na Bolivia, organiza a seccédo de
Psicologia e Pedagogia da Escola Normal Superior. Em Sucre, dao-lhe o cargo

de diretor da Escola Normal: desenvolve entdo aqui o trabalho mais proficuo,



introduzindo na formacdo de professores, na organizacdo escolar e nos
programas de ensino praticas pedagogicas e modalidades educativas caras a
educacao nova. Estéo, entre elas, o self-government, os jardins-de-infancia e
0os meédicos escolares. Assegurou ainda a divulgacdo do novo sistema
educativo no seio da classe docente, escrevendo artigos na Revista
Pedagogica, publicacdo da Escola Normal de Sucre, e redigindo um Syllabus
del curso de direccion y organizacion de las escuelas e uma Metodologia de las
Ciencias Naturales. Regressa a Portugal nos anos 20 empenhando-se na
promocdo da educacdo popular, no contexto dos projetos de reforma da
sociedade portuguesa sugeridos pelo grupo da Seara Nova. Participa em
congressos cooperativistas e de educacdo popular, elabora com Alexandre
Ferreira um projeto de “escolas municipais” e envolve-se em inumeras
iniciativas no campo da educacéo e do ensino. Esta atividade tem como ponto
alto a sua participacao no projeto de reforma do ensino, apresentado em 1923,
pelo Ministro Jodo Camoesas, referéncia simbdlica desta geracdo de

educadores.

Embora mantendo-se ligado aos movimentos da educacdo popular e a Seara
Nova, a partir de meados dos anos vinte, Faria de Vasconcelos vai concretizar,
sobretudo, a sua vocacao psicopedagdgica, como professor da Escola Normal
Superior, como diretor do Instituto de Orientacao Profissional, cargo que ocupa
desde 1925 até a sua morte, e como publicista com um importante conjunto de

obras de divulgacao cientifica. Em 1925, passa a dirigir a Revista Escolar.

Adaptado da Nota Biogréfica elaborada por Filomena Bandeira e publicada em NOVOA, Anténio
(Dir.) - Dicionario de Educadores Portugueses. Porto: ASA, 2003. P. 1397-1404.

Fotografia retirada de:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%B3nio_de Sena Faria de Vasconcelos#/media/Ficheiro:Antonio d
e Sena Faria_de Vasconcelos - GazetaCF 1297 1942.ipg
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Antonio Francisco Palermo Leal de Oliveira




Antonio Leal de Oliveira (1894-1977)

[Anténio Francisco Palermo Leal de Oliveira]

Notabiliza-se pela importante acdo que desenvolve em prol da Educacao
Fisica, em Portugal e no estrangeiro. Realiza os seus estudos secundarios no
Colégio Militar de onde sai em 1911. Ingressa na Escola do Exército onde
frequenta o curso da arma de cavalaria. Frequenta ainda a Escola de
Equitacdo e a Escola de Esgrima do Exército, bem como o Curso Normal de
Educacdo Fisica. Insatisfeito com a formacéo obtida, decide partir para o
estrangeiro, onde obtém a licenciatura (1927) e o doutoramento (1929) no
Instituto Superior de Educacéo Fisica da Universidade de Gand (Bélgica). De
regresso a Portugal, integra a Comissdo Superior de Educacdo Fisica do
Exército, passando a dirigir as atividades de ginastica e esgrima do Colégio
Militar. Em 1930, funda com outros pedagogos e médicos a Escola Superior de
Educacdo Fisica, na qual exerce os cargos de subdiretor e professor de
Metodologia da Educacdo Fisica e da Ginastica. A sua atividade docente
abrange a Educacgédo Fisica escolar, militar e recreativa, ensinando no Colégio
Infante de Sagres, na Escola de Educacéo Fisica do Exército, no Ginasio Clube
Portugués e no Lisboa Ginasio Clube. Em 1940, ingressa como professor
efetivo no recém-criado Instituto Nacional de Educacdo Fisica, onde ira
exercer, em diversas ocasides, as funcdes de diretor e de subdiretor. Delegado
em Portugal da Federacao Internacional de Ginastica Ling, preside em 1947 a



organizagdo do Congresso Europeu em Lisboa. Em 1957, é eleito vice-
presidente da Federacdo Internacional de Educacado Fisica, assumindo a
presidéncia entre 1959-1970. Dirige o Bulletin de la Fédération Internationale
d’Education Physique (1959-1970), pertence a comissdo de redacdo do Boletim
do Instituto Nacional de Educacéo Fisica (1940-1964), colabora em diversos
jornais e revistas, participa em congressos internacionais e profere numerosas
conferéncias sobre tematicas da sua especialidade. Possui condecoracdes,
nacionais e estrangeiras, pela sua intensa atividade em prol da Educacéo
Fisica e da Ginastica. Na carreira militar, alcanca a patente de tenente-coronel
em 1945, passa a reserva no ano seguinte e reforma-se em 1964.

Leal de Oliveira é um dos mais destacados propagandistas da Educacéo Fisica
em Portugal, concebida em bases racionais, conhecendo o seu trabalho uma
projecdo significativa no estrangeiro. A sua atividade, dirigida em diversas
frentes, € sempre pautada pelo intuito de afirmar a importancia dos exercicios
corporais na valorizacéo total do homem. Considera que a ginastica médica,
educativa e militar, os desportos e o escutismo devem ser encarados em
conjunto, uma vez que obedecem a um fim comum: a formacgé&o completa e
harmonica do ser humano. Nao deixa, contudo, de perfilhar uma perspetiva
nacionalista e catdlica da Educacéo Fisica, ao defender que “o que nos deve
interessar obter na formacdo das novas geracbes, é a témpera da
personalidade que sirva o Pais em todas as circunstancias contingentes da
vida nacional. Saude, forca, destreza, disciplina, gosto pela acédo util,
austeridade, lealdade, coragem, patriotismo e fé crista”.

[...] No essencial, a sua vida é consagrada ao aperfeicoamento cientifico e
técnico da Educacéo Fisica, encarada como um meio privilegiado de saude,
felicidade e colaboragcdo entre os homens. Neste sentido, ele pode ser
considerado um dos “fundadores” da disciplina em Portugal e da sua afirmacéo

institucional no sistema de ensino.

Adaptado da Nota Biografica elaborada por Ana Cristina Castro e publicada em NOVOA, Anténio
(Dir.) - Dicionario de Educadores Portugueses. Porto: ASA, 2003. P. 996-998

Fotografia retirada de https://geneall.net/pt/nome/2037046/antonio-francisco-palermo-leal-de-oliveira/
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Eduardo José Coelho




Eduardo José Coelho (1835-1913)

Formado em Direito, foi sucessivamente advogado em Vilela do Tamega, delegado do
Ministério Publico, juiz de 1.2 classe (1883) e da 1.2 vara civel de Lisboa (1886) e
presidente da assembleia geral do Montepio Geral (1901-1902). Na politica, filiou-se no
Partido Progressista e foi procurador a Junta Geral do Distrito, governador civil de
Braganca (1879-1881), deputado em varias legislaturas, presidente da Céamara dos
Deputados (1897-1898), par do Reino e Ministro das Obras Publicas (1889-1890 e 1904-
1905) e do Reino (1905-1906). Enquanto Ministro das Obras Publicas, continuou a politica
do seu antecessor, Emidio Navarro, criando varias escolas de desenho industrial e
escolas industriais. Mas seria enquanto ministro do Reino que deixou obra maior e 0 seu
nome ligado as questdes da educacdo, assumindo responsabilidades em matéria de
ensino secundario e de ensino secundéario feminino. Destaca-se a Reforma do Ensino
Secundario, publicada no decreto de 29 de agosto de 1905. Este diploma pretendia
orientar num sentido cientifico e pratico a Reforma de Jaime Moniz realizada dez anos
antes. Sem pdr em causa a obra realizada e reconhecendo mesmo 0s seus méritos —
coordenacdo das disciplinas pelo sistema de classes, reforma de programas, novas
orientacbes para 0 ensino, aproximacao as nacgdes cultas — Eduardo José Coelho



procurou atender as sugestfes dos conselhos dos liceus, dos presidentes dos juris dos
exames de saida, dos reitores, do Conselho Superior de Instrucdo Publica e as
reclamacdes insistentes de pais e tutores. Assim, propds dar maior relevo a Educacao
Fisica, conferir estimulos ao trabalho dos alunos, incrementar as relacfes entre o liceu e a
familia para que do esforco comum resultasse a “educacdo da mocidade”. O decreto
revogou 0 curso complementar anico, restabelecendo o modelo de 1880, que tinha dois
cursos: o0 de Letras e o de Ciéncias. Esta bifurcacdo permitiria responder melhor as
vocacdes dos alunos, prepara-los mais especificamente para futuros cursos superiores e
favorecer a componente técnica do ensino liceal. Neste sentido, diminuia a estrutura
curricular do Latim, aumentava a das linguas vivas (Francés, Inglés e Alemao),
indispensavel num pais economica e cientificamente dependente em que o recurso a
bibliografia e tecnologia estrangeira era inevitavel, alargava a carga horaria semanal das
Ciéncias Fisicas e Naturais e introduzia o ensino obrigatério da Ginastica, que fora
esquecido em 1895. Era ainda intencdo do legislador aligeirar o trabalho dos alunos e
encontrar um novo esquema de avaliagcdo. A hora escolar foi reduzida para cinquenta e
cinco minutos e o total de exames restringido a trés, a realizar no final de cada ciclo de
ensino.

Em 1906, o ministro fez publicar outro decreto (31 de janeiro) que cria o primeiro liceu

feminino — o Maria Pia — marco importante na Instru¢cdo Publica portuguesa.

Adaptado da Nota Biografica elaborada por Fernando Moreira e publicada em NOVOA, Anténio (Dir.) - Dicionario
de Educadores Portugueses. Porto: ASA, 2003. P. 343-344.
Foto retirada de: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Eduardo Jos%C3%A9 Coelho.png
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Luis Candido Cordeiro Pinheiro Furtado Coelho




L_uis Furtado Coelho (1863-1956)

[Luis Candido Cordeiro Pinheiro Furtado Coelho]

Professor de ginastica, € um dos principais divulgadores do método sueco em
Portugal. Aluno do Colégio Militar e da Escola Politécnica, desiste da carreira
militar para se dedicar ao ensino da ginastica. Em 1908, é nomeado professor
do Infante D. Manuel. Também faz parte do corpo docente dos Liceus D. Filipa
de Lencastre e Maria Amalia Vaz de Carvalho, em Lisboa. Leciona em diversas
instituicdes, nomeadamente no Centro Nacional de Esgrima (1901-1903), no
Clube Naval Madeirense (1904), na Associacdo dos Médicos Portugueses, no
Instituto dos Pupilos do Exército (1911), na Liga Naval e no Reformatoério de
Caxias (1916-1928). Dirige o Ginasio Clube Portugués e o Centro Nacional de
Esgrima, tendo sido um dos seus fundadores. Participa no Congresso
Internacional de Educacédo Fisica (Paris, 1913), no Il Congresso Nacional de
Educacao Fisica (Lisboa, 1925), no X Congresso Internacional de Protecédo a
Infancia (Lisboa, 1931), no IV Congresso Pedagoégico da Liga Nacional de
Instrucdo e nos congressos do ensino secundario. Publica trabalhos de
divulgacdo do método de Ling e colabora na imprensa pedagdgica (Educacéo,
Revista Escolar, A Cartuxa), com artigos sobre ginastica e educacéo fisica.

Apesar de ter sido, sobretudo, um divulgador do método de Ling em Portugal,



Furtado Coelho introduz um elemento de inovacdo a doutrina do sistema sueco
de Educacdo Fisica: as suas nocdes de deontologia, aplicadas aos professores
de ginastica e desportos. Em tese apresentada no 2.° Congresso Nacional de
Educacdo Fisica, faz o seguinte voto: “Que em todas as escolas e
estabelecimentos de ensino portugués, esta técnica seja em breve praticada
por todos os professores de Educacéo Fisica, de modo a serem alcangados 0s

seguros efeitos da disciplina moral que tdo necessarios se tornam”.

Adaptado da Nota Biografica elaborada por Claudia Castelo e publicada em NOVOA, Anténio (Dir.)
- Dicionario de Educadores Portugueses. Porto: ASA, 2003. P. 373-374.
Fotografia retirada de: https://pt.wikipedia.org/wiki/Furtado Coelho#/media/Ficheiro:Furtado coelho.jpg
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DAS INSTALACOES....




Liceu Maria Amalia Vaz de Carvalho, Lisboa (atual Escola Secundaria
Maria Amalia Vaz de Carvalho)

Projeto dos arquitetos Miguel Ventura Terra e Anténio Couto
Edificio inaugurado em 1933
Fotografia Brasil - Silva Nogueira, Lisboa



Liceu de Diogo de Gouveia, Beja (atual Escola Secundéria Diogo de

Gouveia)
Projeto do arquiteto Cristino da Silva
Edificio inaugurado em 1936

4




Liceu Nacional de Latino Coelho, Lamego (atual Escola Secundaria de

Latino Coelho)

Projeto do arquiteto Cotinelli Telmo
Edificio inaugurado em 1937
Fotografia Brasil - Silva Nogueira, Lisboa



Liceu Gongalo Velho, Viana do Castelo (atual Escola Secundéria Santa

Maria Maior)

Projeto do arquiteto Januario Godinho
Edificio inaugurado em 1946
Fotografia Alvao, Porto



Escola Industrial e Comercial do Barreiro (atual Escola Basica e
Secundéria Alfredo da Silva)

Projeto da Junta das Construcoes Escolares par o Ensino Técnico e Secundario -
Arquiteto Anténio José Pedroso

Edificio inaugurado em 1947



Liceu Joao de Deus, Faro (atual Escola Secundéria Joao de Deus)
Projeto da Junta das Construgdes para o Ensino Técnico e Secundario - arquiteto

José Costa e Silva
Edificio inaugurado em 1948



Escola Industrial Infante D. Henrique, Porto (atual Escola Secundéria

Infante D. Henrique)
Projeto da Junta das Construgdes para o Ensino Técnico e Secundario - Arquiteto

José Costa e Silva
Edificio inaugurado em 1955



Escola de Artes Decorativas Soares dos Reis, Porto (atual Escola Artistica
Soares dos Reis)

Projeto da Junta das Construcdes Escolares para o Ensino Técnico e Secundario -
Arquitecto José Sobral Blanco

Edificio inaugurado em 1955



Liceu Martins Sarmento, Guimaraes (atual Escola Secundaria Martins
Sarmento)

Projeto da Junta das Construgoes Escolares para o Ensino Técnico e Secundario -
Arquiteto Luis Benavente

Edificio inaugurado em 1961



Escola Técnica Elementar Manuel da Maia, Lisboa (atual Escola Basica
2,3 Manuel da Maia)

Projeto da Junta das Construgdes Escolares para o Ensino Técnico e Secundario -
Arquiteto Anténio José Pedroso

Edificio inaugurado em 1962



Escola Industrial e Comercial das Caldas da Rainha (atual Escola

Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro)
Projeto da Junta das Construcoes Escolares para o Ensino Técnico e Secundario
Edificio inaugurado em 1963



Escola Comercial Ferreira Borges, Lisboa (atual Escola Secundaria Rainha
D. Amélia)

Projeto da Junta das Construcées Escolares para o Ensino Técnico e Secundario -
Arquitecto Antonio José Pedroso

Edificio inaugurado em 1963



Liceu Afonso de Albuquerque, Guarda (atual Escola Secundéria Afonso
de Albuquerque)

Projeto do arquiteto Anténio Maria Veloso Gomes
Edificio inaugurado em 1969



Liceu Nacional de Angra do Heroismo (atual escola Secundéria Jerénimo
Emiliano de Andrade)

Projeto da Junta das Construcées Escolares para o Ensino Técnico e Secundario -
Arquiteto Augusto Brandao
Edificio inaugurado em 1969



Liceu Antonio Nobre, Porto (atual Escola Secundéaria Anténio Nobre)
Projeto da Direccao-Geral das Construcdes Escolares - Arquiteta Maria do Carmo
Matos

Edificio inaugurado em 1972



Escola Técnica Elementar Antonio Costa, Almada (atual Escola Basica D.
Anténio da Costa)
Projeto da Direccao-Geral das Construgdes Escolares - Arquiteto Bernardes de

Miranda
Edificio inaugurado em 1971



Escola Agro-industrial de Grandola (atual Escola Secundaria Anténio
Inacio da Cruz)
Projeto do arquiteto Manuel Mendes Tainha (1972)



Escola Secundaria de Lagos




Complexo Escolar de Torres Vedras (a esquerda)
Projeto da Direccao-Geral das Construgdes Escolares
Fotografia tirada em 1982

Escola Secundaria de Santo Tirso (a direita)



Escola Secundaria das Laranjeiras, Ponta Delgada
Fotografia tirada em 2004
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Fontes
Ministério da Educacao e Ciéncia
Secretaria-Geral
Arquivo Fotografico das Construcdes Escolares
Colecao de fotografias de edificios escolares do ensino técnico e
secundario
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DA PRATICA DA EDUCACAQ FiSICA....




Aula de ginastica ao ar livre
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Centro Escolar n.° 2, Mocamedes (Angola), na classe
de Vanguardistas, executa licao final de Ginastica



Aula de ginastica ao ar livre

4



Classe ginastica Especial CE22 (Camoes)



Numa fase da classe de ginastica feminina da Escola
Industrial e Comercial de Matosinhos no dia 1° de
Dezembro



Encerramento das atividades da MP no Porto -
Maio, 1941



Campedo Nacional de Ginastica, Centro Escolar n.° 13
da Ala 2 da Estremadura, Escola Industrial de
Machado de Castro dirigida pelo Prof. Carlos Dréguez



Turma masculina executa licao de ginastica



Ginastica corretiva

4



Ensaio da classe de ginastica para o Festival da
Juventude no dia 10 de Junho



1° de Dezembro de 1947 no Pavilhao dos Desportos



Alunos realizam exercicios de equilibrio na trave



Exercicios de alongamento

4




Exercicios de salto no plinto

4



Exercicio de resisténcia dos membros superiores



Exercicios de alongamento do tronco



Ginastica com sabre

4



Uma licao de Ginastica no Liceu D. Joao III



Aula de ginastica ao ar livre

4



Centro Especial Ginastica

4




Centro Especial Ginastica

4




Desfile de jovens ginastas em campo de jogo



Fontes
Ministério da Educacao e Ciéncia, Secretaria-Geral
Colecao de Fotografias da Mocidade Portuguesa

e Gx 7505 me Y9, Iote 16
e ¢ 72503 e Y loto 22
@l e oto 27
® Cx. 2503, m¢. 9, foto 36

e €« 7500 e oo 59



Fontes
Ministério da Educacao e Ciéncia, Secretaria-Geral
Colecao de Fotografias da Mocidade Portuguesa

e G 7508 me Y, ot 5
e @ 2509 e Y ete 150
® Cx. 2503, m¢. 9, foto 69
@ @500 nc) tute /6

R Cx. 2503, m¢. 9, foto 124



Fontes
Ministério da Educacao e Ciéncia, Secretaria-Geral
Colecao de Fotografias da Mocidade Portuguesa

&R Cx. 2503, m¢. 9, foto 134
&G 2503, mc 9 Ioto156
@ Che 255 e ) ioto o
@ Cx 2505 mac 9, oo 158
@ G505 tmie 9 ol 1[50

& e 2505 ma 9, iote 142



Fontes
Ministério da Educacao e Ciéncia, Secretaria-Geral
Colecao de Fotografias da Mocidade Portuguesa

@& Ge 2505 me. 9 [oto 155
a-Cx 2503 mc 9 folo 5%
R Cx. 2503, mc. 9, foto 174
@ G 2505 ma 9 oo 215
@Y Cc 2505 rme 9 toto 2470

& e 2505 mc Y fote 269

(voltar ao texto)



OS DESPORTOS.....




Andebol



Outra defesa do guardido da Escola Anténio Arroio Remate fraco do avangado da Escola Anténio Arroio
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 47 AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 48



Atletismo



Num momento da corrida

N to da corrid
et S AHME, MP, cx. 2503, mc. 9, foto 70

AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 11



Os concorrentes no inicio da prova
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 96

Dois concorrentes aproximam-se da
meta

AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 105



Um dos concorrentes conquista a meta Dois concorrentes disputam a meta final]
AHME, MP, cx. 2503, mg¢. 9, foto 118 AHME, MP, cx. 2503, mg¢. 9, foto 253



Campeonato de atletismo ,1967, Programa Campeonato de atletismo , 1967, Programa
AHME, MP, cx. 2053, mg¢. 9, foto 265 AHME, MP, cx. 2053, m¢. 9, foto 266



700 metros dos Campeonatos Provinciais
AHME, MP, cx. 2053, m¢. 9, foto 280



Basquete



AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 80 AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 81



Uma fase do jogo da UDIB
Campeonato Regional de Basquetebol Guiné
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 128

Na disputa da bola
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 84



Tentativa de bloqueio de um remate
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 165

Jogador em lancamento da bola ao cesto
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 215



Corrida de obstaculos



Campeonato Nacional de Atletismo, Iniciados, 83 m barreiras
Campeonatos Provinciais 83 m em barreiras Centro Escolar n.° 22 da Ala 2 da Estremadura
AHME, MP, cx. 2503, mc. 9, foto 5 Aluno do Liceu Camoes
AHME, MP, ¢x. 2503, mg¢. 9, foto 123



Corrida de estafetas



No momento da passagem do testemunho
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 93



No momento da passagem do testemunho No momento da passagem do testemunho
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 127 AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 162



Concorrente alcanca a meta final No momento da passagem do testemunho
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 267 AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 279



Equitacao



No momento em que o cavaleiro comanda o salto
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 26

Campeonato Nacional de Hipismo, Mafra
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 31



Esgrima



Esgrima
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 197



Futebol



Durante uma partida, uma defesa por parte do guarda redes

Fase dum jogo entre Exército e Faculdade de Direito AHME, MP, cx. 2503, mc. 9, foto 41

AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 29



Uma das equipas marca um golo Durante uma partida, o guarda redes detém a bola
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 91 AHME. MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 120



Hoquei patins



AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 54 Hoquei em patins no Instituto Superior Técnico
Centro Escolar n.° 48 e Colégio Militar, Maio, 1953
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 202



Judo



Praticantes de Judo
AHME, MP, cx. 2503, mg¢. 9, foto 177



Lancamento de disco



Silvério Murta quando venceu a sua prépria marca, aumentando-a
de 8,40 para 8,80. Vencedor da prova de Peso de Iniciados

AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 20



Lancamento do dardo



Campedo Nacional de Atletismo (Iniciados)

No momento em que termina o
Lancamento do dardo

lancamento do dardo

por aluno do Colégio Militar AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 73
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 72



Natacao



Jovens nadando numa piscina
AHME, MP, cx. 2503, mg¢. 9, foto 63

Retrato de jovens junto a prancha
de mergulho de piscina ao ar livre

AHME, MP, cx. 2503, mg¢. 9, foto 077



Aula de natacdo assistida
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 186
Natacao
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 243



No momento do mergulho inicial com plateia a assistir No momento do mergulho
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 250 AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 276



Remo



Desfile da equipa de remo em estadio Instrugdo da técnica do remo
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 167 AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 181



Prética do remo Prética do remo supervisionada numa piscina
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 187 AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 268



Béncao do barco da equipa de remo
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 291



Salto em altura



Salto em altura

AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 170 Sdio oy

AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 200



Santos Vieira Salto em altura
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 211 AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 229



Salto em altura
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 289



Salto em comprimento



Salto em comprimento
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 6 Campedo Nacional de Atletismo Iniciados
Centro Escolar n.° 24 da Ala 2 da Estremadura
Liceu Gil Vicente
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 71



Salto em comprimento

AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 92 Campeonato de Atletismo, 1965

AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 100



Pereira ao atingir os 5,80 no salto em comprimento ganhando —
assim a prova. Vencedor das provas de salto em altura e em No momento do salto, antes de atingir o solo
comprimento de juniores AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 278
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 13



Ténis



Partida de ténis
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 106



Vela



Alan.°3, Figueira da Foz, 1941 Alan.° 3, Figueira da Foz, 1941
Actividades Nauticas Actividades Nauticas
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 147 AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 148



Velas no Reflexo
AHME, MP, cx. 2503, mg. 9, foto 210



Voleibol



Jogo de Volei
AHME, MP, cx. 2503, mg. 6, foto 126

Tentativa de bloqueio de um remate
AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 25



Jogo de volei Jogo de volei
AHME, MP, cx. 2503, mg¢. 9, foto 25 AHME, MP, cx. 2503, m¢. 9, foto 192

(voltar ao texto)
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