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A SAÚDE ESCOLAR. Lisboa (1936) 
A saúde escolar : revista médica e pedagógica / dir. Serras e Silva. – A. 1, n.º 1 (Mar.1936)-a. 6, 
n. 40 (1942). – Lisboa : Direcção Geral da Saúde Escolar, 1936-1942. – 24 cm. 
Mensal. – Cont. por.: Boletim de acção educativa da Direcção Geral de Saúde Escolar (a partir 
n.º 41, 1942). 
 
 

 

1936, a. 1, n.º 1 

Secção Médica  

A saúde escolar, por Serras e Silva p. 3 

Dos Serviços da Saúde Escolar nos Liceus da 1.ª área, por Daniel Monteiro p. 10 

Psicologia geral do ensino (selecção e aproveitamento de valores nacionais), por Luís 
Guerreiro p. 35 

Secção Pedagógica  

Notas sobre a reforma dos liceus, por João Matilde X. Lobo p. 52 

O ensino secundário perante o ideal cristão: considerações sobre a função da História, 
da Psicologia e da Moral, por Augusto Reis Machado p. 57 

 

 

1936, a. 1, n.º 2 

Secção Médica  

Educação física: formação, aplicação utilitária, doutrina, método e técnica, por B. Jorge 
Calado p. 61 

A higiene moral e sua organização prática: o culto da honra e da verdade: fiscais de 
higiene e donas de casas, por A. Cortês Pinto p. 69 

Os serviços médico-escolares nos liceus da 3.ª área no primeiro período de 1935-1936, 
por Fernando Correia p. 77 

Números e comentários sobre a vida extra-escolar, por José Lopes Dias p. 85 

Secção Pedagógica  

Horizontes liceais I: o homem não estuda para saber, por F. Dias Agudo p. 90 

A geografia e a história, por um prof. particular p. 92 

A zoologia, por Daniel  Monteiro p. 97 
 

 

1936, a. 1, n.º 3 

Secção Médica  

Higiene intelectual: a atenção, por Serras e Silva p. 109 
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Higiene moral: a timidez, por Daniel Monteiro p. 120 

Notas e considerações sobre os serviços da medicina escolar, por A. Cortês Pinto p. 122 

Nota sobre higiene sexual, por Moura Relvas p. 151 

Aspectos do convívio médico-pedagógico: auxiliares de higiene, o livro da verdade, por 
M. de Assunção Teixeira p. 153 

Secção Pedagógica  

O ensino da língua pátria, por A. Cortês Pinto p. 163 

Livros e revistas p. 171 
 

 

1936, a. 1, n.º 4   

A formação da mocidade e a defesa da pátria, discurso proferido pelo Ministro da 
Educação Nacional, Doutor Carneiro Pacheco p. 173 

Secção Médica  

Higiene moral: a consciência do tímido, por Daniel Monteiro p. 179 

A saúde escolar do ensino primário oficial, por Daniel Monteiro p. 183 

As visitadoras dos liceus, por Fernando Correia p. 203 

A propósito da higiene mental no ensino secundário (palavras pronunciadas nos 
conselhos de classe), por Almada e Melo p. 218 

Secção Pedagógica  

Orientação profissional, psicologia e ensino, por Faria de Vasconcelos p. 224 

Horizontes liceais II: atitudes docentes, por Dias Agudo p. 234 
 

 

1936, a. 1, n.º 5   

Secção Médica  

Higiene moral: a vontade, por Serras e Silva p. 237 

Higiene moral: a inteligência do tímido, por Daniel Monteiro p. 243 

A arte de ser homem, por A. Cortez Pinto p. 249 

Um ano de medicina escolar nos liceus portugueses (1934-1935), por Fernando Correia p. 254 

Psicologia escolar (estudo teórico e prático das aptidões afectivas), por Moura Relvas p. 272 

Saúde escolar e avigoramento da raça, por Ângelo Vaz p. 282 

Secção Pedagógica  

A educação física através da Europa, por Aarão de Miranda p. 285 
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1936, a. 1, n.º 6   

Secção Médica  

Higiene moral: vontades fracas, por Serras e Silva p. 293 

Algumas considerações sobre os serviços das visitadoras da 1.ª área da Saúde Escolar, 
por Daniel Monteiro p. 301 

As visitadoras e a Escola Nova, por A. Cortez Pinto p. 311 

As visitadoras da 3.ª área no ano lectivo de 1935-1936, por Fernando Correia p. 317 

A moda e a higiene, por Leonor Borlido p. 335 

Da necessidade do serviço social, por J. Forjaz de Sampaio p. 342 

Secção Pedagógica  

Valor pedagógico e científico da técnica de gimnástica portuguesa de formação, por B. 
Jorge Calado p. 349 

 

 

1936, a. 1, n.º 7   

Secção Médica  

Higiene moral: técnica para educar a vontade, por Serras e Silva p. 357 

Dos serviços médico-escolares da 1.ª área durante o ano lectivo de 1935-36, por Daniel 
Monteiro 

p. 366 

Nótula sobre um relatório de exame psicotécnico para orientação profissional, por Luís 
Guerreiro 

p. 406 

Secção Pedagógica  

Orientação profissional, psicológica e ensino, por Faria de Vasconcelos p. 410 
 

 

1936, a. 1, n.º 8   

Higiene moral: técnica para educar a vontade, por Serras e Silva p. 423 

Um ano de ensino de higiene e puericultura, por A. Cortez Pinto p. 434 

O valor médico-pedagógico dos inquéritos sociais, por J. Paiva Boléo p. 459 

A saúde escolar e o ensino técnico elementar, por João Cid p. 472 

Livros e revistas p. 492 

Índice, primeiro ano, 1935-1936 p. 493 

Índice dos assuntos publicados de Março a Dezembro de 1936 p. 496 
 

1937, a. 2, n.º 9   

Secção Pedagógica  

Educação moral e cívica, pelo prof. Serras e Silva p. 3 
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Actividades desportivas, por B. Jorge Calado p. 13 

Secção Médica  

O serviço médico-escolar nos liceus da 3.ª área no ano de 1935-1936, por Fernando 
Correia p. 24 

Higiene mental, por Jaime Ferreira de Carvalho p. 52 
 

 

1937, a. 2, n.º 10 

Secção Médica  

Dos serviços médico-escolares do ensino primário oficial, 1935-1936: apontamentos 
sobre um inquérito psico-pedagógico, por Daniel Monteiro p. 65 

O serviço de inspecção médico-escolar na 3.ª área em 1935-1936, por Fernando 
Correia p. 74 

Vícios de refracção nas escolas, por Joaquim F. Gouveia p. 87 

As ametropias noa alunos do liceu da Guarda (ano escolar de 1935-1936): (subsídio 
para o estudo da influência da escola no seu aparecimento), por João Côncio da 
Fonseca p. 93 

Secção Pedagógica  

Papel da educação física (formação) e da cultura física na educação moral, da 
juventude, por B. Jorge Calado p. 100 

Orientação profissional, psicologia e ensino, por Faria de Vasconcelos p. 110 
 

 

1937, a. 2, n.º 11   

Secção Pedagógica  

Educação moral e cívica, pelo prof. Serras e Silva p. 65 

Uma experiência concludente, por B. Jorge Calado p. 74 

Secção Médica  

Medicina psico-escolar: provas mentais (tests) (aplicações e verificações), por Américo 
Cortez Pinto 

p. 92 

O medo, por Leonor Borlido p. 109 

Apontamentos de higiene das escolas primárias,  por José Lopes Dias p. 117 
 

 

1937, a. 2, n.º 12   

Secção Pedagógica  

Educação moral e cívica, pelo prof. Serras e Silva p. 127 

Educação moral e cívica: um professor depõe..., pelo Rev.do Gustavo de Almeida p. 138 
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O trabalho e o rendimento do coração nos exercícios físicos, por B. Jorge Calado p. 142 

Secção Médica  

Dos serviços médico-escolares do ensino primário oficial, 1935-1936: nota sobre os 
trabalhos realizados, por Daniel Monteiro 

p. 166 

As escolas de amblíopes, por A. May Vianna p. 185 

Estudo psíquico dos alunos, por J. Ferreira de Carvalho p. 190 
 

 

1937, a. 2, n.º 13   

Secção Pedagógica  

Educação moral, pelo prof. Serras e Silva p. 197 

Secção Médica  

Investigações psíquicas: plano de organização dum questionário psíquico, por A. Cortez 
Pinto 

p. 206 

Sobre o critério a usar na organização de turmas paralelas nos liceus, por Luís Guerreiro p. 216 

Apontamentos de higiene das escolas primárias, por José Lopes Dias p. 240 

Livros, Revistas e Conferências  

Higiene e solidarismo, por D. M. p. 257 
 

 

1937, a. 2, n.º 14   

Secção Pedagógica  

Educação moral e cívica, pelo prof. Serras e Silva p. 259 

Método endogénico de formação física, por B. Jorge Calado p. 267 

Orientação profissional, psicologia e ensino, por Faria de Vasconcelos p. 284 

Secção Médica  

Os valores morais e intelectuais, por Daniel Monteiro p. 293 

Leitura activa, por Artur Almada e Melo p. 297 

O ensino da moral, por Fernando da Cunha p. 301 

Um ensaio de semeologia psíquica, por J. Côncio da Fonseca p. 303 
 

 

1937, a. 2, n.º 15   

Secção Pedagógica  

A educação física é uma ciência, pelo Prof. Serras e Silva p. 315 

As oxidações dos tecidos nos exercícios físicos, por Benjamim Jorge Calado p. 321 
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Secção Médica 

A actividade muscular, por Daniel Monteiro p. 334 

A técnica portuguesa e as objeções da crítica, por Américo Cortez Pinto p. 356 

As técnicas de educação física: elementos para a sua avaliação experimental, por M. 
de Assunção Teixeira p. 367 

 

 

1937, a. 2, n.º 16   

Secção Pedagógica  

A perturbação moral, pelo Prof. Serras e Silva p. 395 

Secção Médica  

O serviço médico-escolar nos liceus da 3.ª área no ano de 1935-1936, por Fernando 
Correia p. 405 

Civismo e higiene, por Leonor Borlido p. 416 

O cinema e a vida escolar, por J. de Paiva Boléo p. 423 

Conferências, livros e revistas, etc.  

Acção médico-pedagógica, por Américo Cortez Pinto p. 438 
 

 

1937, a. 2, n.º 17 

Secção Pedagógica  

A educação da vontade, pelo Prof. Serras e Silva p. 443 

Método endogénico e processo exogénico de formação física, por B. Jorge Calado p. 449 

Secção Médica  

A onicofagia nos rapazes dos liceus, por J. de Paiva Boléo p. 468 

Um ensaio de semeologia psíquica, por J. Côncio da Fonseca p. 479 

Conferências, livros e revistas, etc.  

A higiene pulmonar, por Tereza Machado p. 486 
 

 

1937, a. 2, n.º 18 

Secção Médica  

A higiene mental, pelo Prof. Sobral Cid p. 491 

Serviços médico-escolares da 2.ª área no ano lectivo de 1935-1936, por Américo Cortez 
Pinto p. 498 

Apontamentos de higiene das escolas primárias, por José Lopes Dias p. 510 
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Secção Pedagógica 

Os desportos na formação moral, por L. Lopes Parreira p. 520 

Conferências, livros e revistas, etc.  

Higiene mental dos nervosos, por José de Paiva Boléo p. 524 

Índice, terceiro ano, 1937 p. 533 

Índice dos assuntos publicados na “Saúde Escolar” de 1937 p. 537 
 

 

1938, a. 3, n.º 19 

Secção Pedagógica  

A cronaxia na gimnástica de formação física racional (1.ª parte), por B. Jorge Calado p. 5 

Secção Médica  

Serviços médico-escolares da 2.ª área no ano lectivo de 1935-1936 por Américo Cortez 
Pinto p. 31 

Apontamentos de higiene das escolas primárias, por José Lopes Dias p. 42 

Conferências, livros e revistas, etc.  

Autarquia na gimnástica p. 48 
 

 

1938, a. 3, n.º 20 

Uma homenagem ao director geral da Saúde Escolar p. 49 

Secção Pedagógica  

A cronaxia na gimnástica de formação física racional (2.ª parte), por B. Jorge Calado p. 52 

Medicina escolar e educação sexual, por J. Cruz Neves p. 55 

Secção Médica  

Serviços médico-escolares da 2.ª área no ano lectivo de 1935-1936 por Américo Cortez 
Pinto p. 65 

Mapas das observações psíquicas e do movimento de consultas e tratamentos nos 
gabinetes médico-escolares nos anos de 1935-1936: 2.ª área da saúde escolar p. 77 

Apontamentos de higiene das escolas primárias, por José Lopes Dias p. 85 

Regulamento da organização nacional Mocidade Portuguesa (M.P.) p. 99 
 

 

1938, a. 3, n.º 21   

Secção Pedagógica  

Pour la vérité: réponse à un questionnaire de Tissié, au sujet de la technique de 
formation physique portugaise, por B. Jorge Calado p. 105 
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Quelques questions posées par le docteur Tissié au sujet de la technique portugaise de 
formation physique, par le Dr. B. Jorge Calado p. 108 

A medicina na Organização Nacional Mocidade Portuguesa, pelo Dr. Fausto Landeiro p. 122 

Secção Médica  

Serviços médico-escolares nos liceus da 3.ª Área durante o ano escolar de 1936-1937, 
por Fernando da Silva Correia p. 129 

Apontamentos de higiene das escolas primárias, por José Lopes Dias p. 140 

Um serviço público de puericultura, em Castelo Branco, por Maria Eduarda Ribas p. 148 
 

 

1938, a. 3, n.º 22   

Secção Médica  

A saúde escolar no ensino primário oficial, por Daniel Monteiro p. 153 

A saúde escolar e a Mocidade Portuguesa, por José F. de Sampaio p. 185 

Secção Pedagógica  

Uma noite da saúde escolar, por L. Lopes Parreira p. 190 

Sobre o valor da vontade no aproveitamento escolar, por Francisco Monteiro p. 206 

Exames de Estado de Educação Física (1938): pontos escritos p. 212 
 

 

1938, a. 3, n.º 23   

Secção Pedagógica  

A cronaxia na gimnástica de formação física racional, por B. Jorge Calado p. 217 

A higiene do corpo e do espírito, por Fernando da Silva Correia p. 245 

Secção Médica  

Apontamentos de higiene das escolas primárias, por José Lopes Dias p. 261 
 

 

1938, a. 3, n.º 24 

Secção Médica  

Notas de clínica e patologia escolar, por Fernando da Silva Correia p. 273 

Secção Pedagógica  

Assistência, higiene e educação, por Fernando da Silva Correia p. 279 

  

Relatório anual do médico-escolar do Liceu de Setúbal (1937-1938), por Manuel 
Rodrigues Mateus p. 302 
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1938, a. 3, n.º 25 

A saúde escolar nos liceus da 1.ª área durante os anos de 1936-1937 e 1937-1938, por 
Daniel Monteiro p. 333 

Sobre o critério a usar na organização das turmas paralelas nos liceus, por Luís 
Guerreiro p. 351 

O cinema e a juventude escolar, por Armindo Crespo e Cruz Neves p. 363 

Notas de clínica prática e de patologia da idade escolar, por José Lopes Dias p. 381 

Um ano ao serviço da Saúde Escolar (relatório anual), por Francisca de Jesus Urbano 
Viegas p. 387 

Índice, terceiro ano, 1938 p. 399 

Índice dos assuntos publicados na “Saúde Escolar” de 1938 p. 401 
 

 

1939, a. 4, n.º 26   

O móvel, o corpo e o espírito, pelo Dr. Américo Cortez Pinto p. 1 

Viagem em França (relatório especial ao Ex.mo Sr. Inspector da 2.ª área da saúde 
Escolar), por Ângelo Vaz p. 22 

Determinação do quociente e idade mental dos alunos da 1.ª classe do liceu Afonso de 
Albuquerque na Guarda, e a sua correlação com o aproveitamento escolar dos alunos, 
por Dr. João Côncio da Fonseca p. 29 

Vizinhanças incómodas ou deletérias dos estabelecimentos de ensino, por L. Lopes 
Parreira p. 38 

Notas de patologia e clínica da idade escolar:   

Um caso de febre escaro-nodular, pelo Dr. Aníbal Guedes Coelho p. 43 

Importância da educação na vida social, por Constantino Augusto d'Almeida Carneiro p. 46 
 

 

1939, a. 4, n.º 27   

Hospedagem de estudantes, por Américo Cortês Pinto p. 61 

Higiene, educação nacional e saúde escolar: palestra, da série das sessões culturais, 
realizada no Liceu Rodrigues Lobo, pelo médico-escolar Duarte Gorjão Henriques p. 71 

Medicina escolar e acção social, por Leonor Borlido p. 79 

Notas de patologia e clínica da idade escolar  

Acerca de um caso de psoriasis e do seu rebate psíquico e pedagógico, por Thereza 
Machado p. 92 

Observação psico-somática do aluno X e intervenção médico-escolar, por Jaime 
Ferreira de Carvalho p. 95 

Conclusões das observações psíquicas feitas no Liceu de Latino Coelho no ano lectivo 
de 1936-37 e alguns elementos fornecidos pelos inquéritos realizados, por M. Guimarãis 
Serôdio p. 99 
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Correlação entre o Q.I. dado pelo teste de Ballard e as classificações em português e 
matemática de 120 alunos do 1.º ano, por José Cid de Oliveira p. 110 

As provas de psicometria nos alunos do ensino secundário: idade mental e sexo, por J. 
J. Lobão de Carvalho p. 115 

A lei 1917 e a saúde escolar, por L. Lopes Parreira p. 119 
 

 

1939, a. 4, n.º 28   

Professor Doutor Ricardo Jorge, por Fernando da Silva Correia p. 121 

Prof. Dr. Faria de Vasconcelos,  por Fernando da Silva Correia p. 126 

Algumas considerações sobre a obra do Doutor Serras e Silva, por Faria de 
Vasconcelos p. 129 

Nota de clínica e patologia escolar: extracto de um relatório, por D. Teresa Machado p. 132 

Pontos da pedagogia geral da educação física, pelo Dr. Benjamim J. Calado p. 134 

A constituição física dos alunos dos liceus da 2.ª área: necessidade de maior amplitude 
e eficiência dos serviços da Saúde Escolar nas escolas primárias (ano lectivo de 1937-
1938), por Américo Cortez Pinto p. 139 

Um centro extra-escolar da Mocidade Portuguesa (notas e observações), por José 
Lopes Dias, D. Gertrudes Tengarrinha e D.Tereza Paiva p. 176 

 

 

1939, a. 4, n.º 29   

Cinco anos ao serviço da Saúde Escolar, pelo Dr. Fernando da Silva Correia p. 197 

Estudos de correlação entre as provas psicométricas de Ballard, as provas 
psicotrópicas e as notas de aproveitamento escolar, por Henrique Gregório Pereira p. 219 

O serviço social na 3.ª área no ano escolar de 1936-1937, pelo Dr. Afonso de 
Vasconcelos p. 233 

Organização dos serviços da Saúde Escolar nas escolas do ensino primário (projecto 
apresentado pelo Conselho Geral da Ordem dos Médicos a S. Ex.ª o Ministro da 
Educação Nacional) p. 245 

 

 

1939, a. 4, n.º 30   

La protection de l'enfant à la campagne au point de vue médico-pédagogique, par le Dr. 
Fernando da Silva Correia p. 257 

1.º Congresso Nacional da Mocidade Portuguesa  

I – A gimnástica nas organizações da juventude, pelo Dr. José Lopes Dias p. 266 

II – O campismo nas organizações da juventude, pelo Dr. José Lopes Dias p. 269 

III – Os jogos e os desportos nas organizações da juventude, pelo Dr. Alberto 
Trindade p. 271 
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IV – Resumo das considerações feitas na última sessão de trabalhos do Congresso, 
pelo Dr. Fernando da Silva Correia p. 272 

V – Centro de Medicina Desportiva da Mocidade Portuguesa, pelo Dr. Fernando da 
Silva Correia p. 273 

O papel dos médicos e dos professores na defesa da saúde das crianças, pelo Dr. 
Fernando da Silva Correia p. 275 

Relatório anual médico-pedagógico correspondente a 1938-1939, pelo Dr. Joaquim 
Teixeira de Araújo p. 294 

Visitadoras escolares: programa dum curso p. 324 
 

 

1939, a. 4, n.º 31   

A Ordem dos Médicos e a Saúde Escolar, pelo Dr. Fernando da Silva Correia p. 333 

Subsídios para o estudo da menstruação na idade escolar p. 343 

I – Algumas notas sobre a menstruação, nas alunas do Liceu da Guarda, pelo Dr. 
Morais Sarmento p. 343 

II – Inquérito sobre os caractéres menstruais das alunas do Liceu de Mousinho da 
Silveira, pelo Dr. J. Forjas de Sampaio p. 345 

Um ano de visitação escolar em Braga: Liceu de Sá de Miranda, 1938-1939, por D. 
Amélia Rebelo Teixeira p. 350 

A selecção das visitadoras escolares e a unificação do ensino das agentes do serviço 
social, pelo Dr. Fernando da Silva Correia p. 356 

Relatório anual da visitadora referente a 1938-1939, por D. Lúcia Santiago p. 365 

Pessoal da Direcção Geral da Saúde Escolar durante o ano lectivo de 1938-1939 p. 377 

Índice, quarto ano, 1939 p. 385 

Índice dos assuntos publicados na “Saúde Escolar” de 1939 p. 389 
 

 

1940, a. 5, n.º 32 

A educação na família e na escola, por Daniel Monteiro p. 1 

Ano quinto da Saúde Escolar no ensino primário oficial de Lisboa, por Daniel Monteiro p. 15 

Instituto Nacional de Educação Física: Decreto-lei n.º 30 279 p. 62 
 

 

1940, a. 5, n.º 33  

Duplo centenário: valor de uma raça e préstimo de uma educação, por Daniel Monteiro p. 71 

Resultado dos exames psicotécnicos efectuados na Secção do Liceu Pedro Nunes no 
ano de 1937-38, por Luiz Guerreiro p. 81 

A biblioteca do médico católico, pelo Dr. J. Paiva Boléo p. 152 
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Psico-patologia escolar, por Ascensão Contreiras p. 165 
 

 

1940, a. 5, n.º 34   

La protectiuon de l'enfant à la campagne, par le Dr. José Lopes Dias p. 169 

Cinco anos de serviços da Saúde Escolar nas escolas industriais do Porto, por 
Constantino d'Almeida Carneiro p. 175 

Notas de um inquérito, pelo Dr. Manuel Moniz p. 193 
 

 

1940, a. 5, n.º 35   

A responsabilidade dos universitários na sanidade da Nação, por Fernando da Silva 
Correia p. 209 

Serviço social: formação técnica das visitadoras escolares, por José Lopes Dias p. 227 

Notas de clínica e patologia da idade escolar  

Um caso de primo-infecção tuberculosa numa rapariga de 16 anos, aluna dos liceus 
: observação pessoal, por Ladislau Patrício p. 273 
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